Materska Skola Pastelka
Roudnice nad Labem
Libusina 1067

PSC 413 01

Jidelnicek 26. Unora - 1. brezna 2024

Bezmasé PONDELT:
Beruska na SNEZENKACH v Dobfini:
Svalinka do bat'izku: Mazany toastik s Eerstvym a pldtkovym syrem a saldtem

Bily JOGURT z Bohus$ovic se susenymi SVESTKAMI, sluneénicovym seminkem a MEDEM z Libotenic, pomerang, &aj
z jableénych kousku (1,7)
CESNECKA
Téstoviny semolinové a ovesné s rajéatovou omackou s éervenou COCKOU a strouhanym syrem, POLNICEK
.7
Mazany toastik z pSeniéného KVASU s &erstvym syrem, platkem GOUDY a AVOKADEM,
mrkvic¢ka a mléko (1,7)

UTERY:
Chléb pseniéno-zitny s HRASKOVOU pomazankou a CHERRY rajéatkem, hrne¢ek miéka (1,7)
Krémovy kureci vyvar s PASTINAKEM (7)
Francouzské BRAMBORY s KURECIM masem a zeleninou (3)
Vicezrnny chlebik s pomazankou z gervené COCKY, HRUSKA a &aj z IBISKU (1,7)

STREDA:
TOASTIK z pSeniéného kvasu s pomazéankou z michanych VAJICEK a kligky z JETELE, kedluben,
&aj z CHRPY a MESICKU (1,3,7)
Hrstkova polévka s LUSTENINAMI a obilovinou (1,9)
SUMECEK africky z JJIHOCESKEHO chovu na smetané peéeny s ryzi a zelenymi FAZOLKAMI (4,7)
MALINOVE smoothie s bilym jogurtem, vicezrnny rohlik (1,7)

CTVRTEK:
PFesnidavka z JABLICEK ze sadu z podhdfi Jesenikii, toastik z pSeniéného kvasu a &aj ze SIPKU (1,7)
PORKOVA s vejcem (3)
Peéené KURE na KMINU z Vysoéiny, kedlubnové ZELi a vafreny brambor
Vicezrnny chléb s pomazankou z TOFU syra a klicky JETELE, mrkev a mli¢ko (1,6,7)

PATEK:
Krajic p§eniéno-zitného chleba s pomazankou z bilé REDKVE, paprika a melta s mlékem (1,7)
Hovézi VYVAR s nudlemi (1,9)
Hovézi TOKAN s rajéatovou omaékou s kapii a BULGUREM (1)
Pastelkovy FLAPJACK s DATLEMI a makem z Vysoginy, JABLICKO a &aj z maliny a vanilky (1,8)

PASTINAK do polévky nebo do brambor
Pastindk je korfenovd zelenina velmi podobnd korenové petrzeli.
Pastindk ma mlééné jemnou chut’ s cukernatymi a korenovitymi podtony.
Obsahuje plno vitamind, draslik a je vybornym zdrojem vldkniny.

Vodu s ovocem a ¢aj ze suseného ovoce nebo bylinek SONNENTOR maji déti k dispozici ve $kolce po cely den.
Svadinky a obidky pripravené a uvarené v Pastelce jsou uréeny k okamZité spotiebé.
Podrobné informace o alergenech poskytne VSJ. Zména jidelni¢ku vyhrazena.



