Materska Skola Pastelka
Roudnice nad Labem
Libusina 1067

PSC 413 01

Jidelni¢ek 11. - 15. brezna 2024
PONDELT:

PSeni¢no-zitny chléb z kvasu s COCKOVOU pomazankou s restovanym PORKEM a ovesnymi viodkami,
okurka a éaj z MESICKU a CHRPY (1,7)
RAJSKA polévka s ryzi
Fileta PANGASIUSE zape¢ena s MOZZARELLOU a rajéaty, jasminova ryze (4,7)
Bagetka se zlatym Inem mazana CETSTVYM smetanovym syrem,
HRUSKA z Ploskovic a hrneéek CERSTVEHO mléka (1,7)

UTERY:
PSeni¢no-zitny chléb z kvasu s TUNAKOVOU pomazéankou, KEDLUBEN a CERSTVE miléko (1,4,7)
COCKOVA polévka
Pegeny KRALIK na mrkvi a kofenové petrzeli, Stouchany brambor z Brzanek se zelenou cibulkou
TAPIOKOVY pudink s bananem a BIO skofici, ¢aj z pomerance (7)

Bezmasa STREDA:
Tvaroh s BIO KAKAEM a kfupavym rohlikem, pomeran¢ a ¢aj z jableénych kousku (1,7)
BRAMBOROCKA (9)
Hrachova kase s duSenou mrkvi a zeleny fazolkami, krajic pSeni¢no-zitného chleba z kvasu (1,7)
Vicezrnny chléb s PORKOVOU pomazankou, paprika a hrneéek &erstvého mléka (1,7)

CTVRTEK:
P3eni¢no-zitny chléb z kvasu MASLEM a MEDEM od véeliéek z Libotenic mazany,
JABLICKO ze sadu v Klapy a &aj ze SIPKU (1,7)
HOVEZI vyvar s kapanim (3,9)
Hovézi svickova se smetanovou omackou z erstvé korenové zeleniny,
houskovy knedlik se Inénym seminkem (1,3,7)
Toastik z pSeniéného kvasu s pomazéankou z KOZIHO syra, RERICHA, &erstvé mléko a cherry rajée (1,7)

PATEK:
Vicezrnny chléb s CELEROVO-syrovou pomazankou a salatovymi listky, MRKEV a Cerstvé mléko (1,7)
DRUBEZI vyvar s noéky (1,3,9)
Peéené KURE na kminu s vafenym bramborem a salatkem z éerveného ZELI
MUFFINY z Pastelky s bortivkami, jablko a &aj z IBISKU (1,3,7)

Ze seminka RERICHU si péstujeme
Je to moc krdsnd podivand denné seminka pozorovat, jak se probouzi, méni a rostou.
Rostlinné kli¢ky a vyhonky jsou idedlnim zdrojem vitamind a minerdlnich latek.
S détmi ve $kolce tak vitdme jaro a pochutndme si ha RERICHOU nebo JETELICKEM
ozdobeném chlebiku s pomazdnkou.

Vodu s ovocem a ¢aj ze suseného ovoce nebo bylinek SONNENTOR maji déti k dispozici ve $kolce po cely den.
Svadinky a obidky pFipravené a uvarené v Pastelce jsou uréeny k okamzité spotrebé.
Podrobné informace o alergenech poskytne VSJ. Zména jidelni¢ku vyhrazena.



