Materska Skola Pastelka
Roudnice nad Labem
Libusina 1067

PSC 413 01

Jidelnié¢ek 8. - 12. dubna 2024

PONDELT:

PSeniéno-zitny chlebik z KVASU s REDKVICKOVOU pomazankou, okurka

a éaj z CHRPY a MESICKU (1,7)

HRSTKOVA polévka s obilovinou (1)

Fileta HOKI pe¢ena na masle a bylinkach, vafené brambory s JAHLY a jarni cibulkou (4,7)
SMOOTHIE s merunkami a ovesnymi vlockami, rohlik (1,7)

UTERY:

Mazany TOASTIK z p$eniéného kvasu s VAJICKEM a polni¢kem, mrkev a &erstvé mlicko (1,3,7)
ZELENINOVY vyvar s francouzskou COCKOU (9)

LASAGNE s mletym VEPROVYM masem, loupanymi rajéaty a OREGANEM (1)

Vicezrnny chléb s AVOKADOVOU pomazankou, JABLICKO z Klapy

a voda s MATOU a pomeranéem (1,7)

STREDA:

OVESNA kase s QUINOA seminkem a strouhanym jablickem se SKORICI,

HRUSKA z Ploskovic a SIPKOVY ¢&aj (1,7)

CIBULACKA

Bulgur s KRUTIM masem, mrkvi¢kou a hraskem sypané strouhanym syrem GOUDA (1,7)
Vicezrnny chiéb s REPOVOU pomazénkou, okurka a hrne¢ek CERSTVEHO mléka (1,7)

Bezmasy CTVRTEK:

Mazany TOASTIK s poklickou se syrem a HLAVKOVYM salatem, REDKVICKA a &erstvé mléko (1,7)
DROZDOVA polévka (1,9)

Cizrnové RAGU s kokosovym mlékem a LIBECKEM, jasminova ryze, polnié¢ek

BUBLANINA s jabli¢ky z Klapy, JABLKO z Klapy a ¢aj s jable¢nymi kousky (1,3,7)

PATEK:

Krajic pSeniéno-zitného CHLEBA s pomazankou z éervené COCKY a FAZOLE, mrkev

a Gerstvé MLEKO (1,7)

DRUBEZIi vyvar s vlasovymi NUDLEMI (1,9)

Peéené KURE na zeleniné s KAPIi a varenym bramborem

Bily Valassky JOGURT s merurikovou marmeladou a sluneénicovym seminkem, JABLICKO z Klapy
a voda s MATOU, jablickem a limetkou (7)

Vodu s ovocem a Caj ze suSeného ovoce nebo bylinek SONNENTOR maji déti k dispozici ve $kolce po cely den.
Svadinky a obidky pFipravené a uvarené v Pastelce jsou uréeny k okamZité spotfebé.
Podrobné informace o alergenech poskytne VSJ. Zména jidelni¢ku vyhrazena.



