Materska skola Pastelka
Roudnice nad Labem
Libusina 1067

PSC 413 01

Jidelnicek 29. dubna - 3. kvétna 2024
Céry, méry na kouzelnym kostéti napoitdm do péti

PONDELL: Malé &arodéjnice a Earodéjové v PASTELCE

Bageta se Inénym seminkem s CERTSVYM syrem a MRKVICKOVYM salatkem s jablkem z KLAPY,
¢ajik z IBISKU (1,7)

Zeleninovy vyvar s KAPANIM (1,3,9)

Dusena KAPUSTA s VEPROVYM masem a varenym bramborem (7)

Drobenkovy KOLAC s BORUVKAMI, hrnigek CERSTVEHO mléka z BOHUSOVICKE mlékarny(1,3,7)

UTERY: Besidka BERUSEK - pisni¢ky, bésnicky, tancovéni a pohddka O Koblizkovi

RYZOVA kase s BANANEM a skofici, SIPKOVY &aj (7)

MRKVOVA polévka s kokosovym mlékem

KURECI fizeéky v KUKURICNEM kabatku, $touchany brambor s JARNI cibulkou a okurkovy salat (1,3,7)
P&eni¢no-zitny chléb z KVASU s REDKVICKOVOU pomazankou s VEJCI a PAZITKOU ze zahradky,
zeleninova paprika (1,7)

STREDA:
Svdtek prdce - Mater'skd Skola UZAVRENA

Bezmasy CTVRTEK:

Krajic pSeniéno-zitného chleba s pomazankou z FRANCOUZSKE &o&ky s RAPIKATYM celerem a TVAROHEM,
jablicko z KLAPY a MOST z jabli¢ek ze sad(i v podhtfi JESENIKU (1,7)

BRAMBORACKA s bataty (9)

SPAGETY s rajéatovou omackou s CUKETOU, paprikou a strouhanym syrem, POLNICEK (7)

Zeleninovy SALATEK s kukufici a cherry RAJCATKEM a MOZZARELLOU, sluneé&nicova kostka

a CERSTVE mléko z BOHUSOVICKE milékarny (1,7)

PATEK:

Toastik z pSeniéného KVASU s CERSTVYM syrem a platkem GOUDY a AVOKADA, mrkvi¢ka a erstvé mléko (1,7)
RYBI polévka s JAHLY (4)

Fileta LOSOSA peéena na masle a TYMIANU, kuskus se zelenym HRASKEM,

salatek s POLNICKEM, rukolou, REDKVICKOU a jarni cibulkou (1,4,7)

Bily VALASKY jogurt s MEDEM, susenymi JABLICKY a CHIA seminkem, jablko z KLAPY a &aj z MALIN a vanilky (7)

Co jste o REDKVICCE moznd nevédéli..

Je plodinou krat3iho dne, chutné BULVICKY vytvdri na JARE a na PODZIM. Redkvidkové LISTY jsou
vyuzitelné v pomazdnkdch a saldtech. Redkvi¢ky podporuji IMUNITU a &isti jdtra. Redkvidka umi
nastartovat organismus po zimé, obsahuje velké mnoZstvi vitaminl C a B a ddleZité minerdly.

Vodu s ovocem a €aj ze suSeného ovoce hebo bylinek SONNENTOR maji déti k dispozici ve $kolce po cely den.
Svacinky a obidky pripravené a uvarené v Pastelce jsou uréeny k okamzité spotiebé.
Podrobné informace o alergenech poskytne VSJ. Zména jidelni¢ku vyhrazena.



