Materska skola Pastelka
Roudnice nad Labem
Libusina 1067

PSC 413 01

Jidelnicek 6. - 10. kvétna 2024
Zapis deéti do Pastelky a dny otevrenych dveri

Bezmasé PONDELT: SAMI sobé SVACINKU pripravujeme

Ovocny saldt se MANDLEMI a vlaSskymi ORECHY, bandnem, pomeranéem,
JABLICKEM ze sadu v KLAPY a hroznovymi kuliékami, zakapany $t'dvou z pomerance,
Cerstvé OVESNE miléko (1,7,8)

SPENATOVA polévka s vejcem (3)

Rizoto s CIZRNOU, chiestem, zelenou paprikou, KUKURICI a strouhanym CHEDDAREM (7)

Vicezrnny chléb s KEDLUBNOVOU pomazénkou a KLICKY z 8o&ky vypéstovanymi v PASTELCE,
okurka, voda s medurikou a ovocem (1,3,7)

UTERY:

PS&eni¢no-zitny chléb z TVAROHU a &erstvych BYLINEK ze $kolni zahradky, Zluta paprika, éaj z IBISKU (7)

Rybi vyvar s POHANKOU lamankou (4)

Pegeny kralik na KMINU, bramborové NOKY s listovym SPENATEM z Podripskych poli (1,3,7)

Toastik s CERSTVYM syrem, platkem REDKVICKY, vyhonky JETELE a jablickem, hrnicek CERSTVEHO mléka (1,7)

STREDA:
Svdtek prdce - Mater'skd Skola UZAVRENA

Bezmasy CTVRTEK:

SKLENICKA s ovesnymi vio¢kami a bilym JOGURTEM z Bohu$ovické mlékarny, gerstvymi MALINAMI,

zakysanou smetanou a sekanym mandlikami s listkem MATY ze zahradky, JABLICKO z Klapy a SIPKOVY &aj (1,7)
SELSKA polévka s t&stovinou a ZAMPIONY (9)

HRACHOVE karbanatky s PORKEM a MRKVi, bramborové kase a salat z mladého CINSKEHO zeli,

kedlubnou, MUNGO KLICKY a jarni cibulkou (1,3,7)

éPENATOVE pala¢inky se Sunkou a TVAROHEM s pazitkou ze Skolni zahradky, cherry rajce
a CERSTVE mléko (1,7)

PATEK:

Krajic p$eniéno-ZITNEHO chleba s pomazankou z pe¢ené RYBI filety a jarni CIBULKOU, mrkvitka
a hrnicek CERSTVEHO miéka (1,4,7)

KuFeci polévka s RYZI, mrkvi a PORKEM

KURE na paprice se semolinovymi TESTOVINAMI (1,7)

Kefirova buchta s JABLICKY ze sadu v Klapy, &aj z MALIN a vanilky (1,3,7)

COZ takhle SPENAT..

LISTOVY Zpendt je zeleninou, kterd se SKLIZT ru&né od dubna do listopadu, kdy dosahuje své prirozené zralosti.
Doddvd organismu mnoho cennych minerdlu a vitamint B a C. Jemné letni $pendt je vhodny do Cerstvych zeleninovych saldta.
Velmi dobfe se hodi k RYBAM a MASU a je velmi chutny jako ndplii do ZAVINU a TESTOVIN.

Vodu s ovocem a ¢aj ze suSeného ovoce nebo bylinek SONNENTOR maji déti k dispozici ve $kolce po cely den.
Svadinky a obidky pfipravené a uvarené v Pastelce jsou uréeny k okamzZité spotiebé.
Podrobné informace o alergenech poskytne VSJ. Zména jidelni¢ku vyhrazena.



