Materska Skola Pastelka
Roudnice nad Labem
Libusina 1067

PSC 413 01

Jidelni¢ek 13. - 17. kvétna 2024
BESIDKY ve $kolce k svdatku maminek

Ryb{ PONDELT:

Krupavy rohlik maslem a JAHODOVOU marmeladou mazany, JABLICKO z Klapy

a Cerstvé mléko z BohuSovické miékarny (1,7)

FAZOLOVA polévka s kapii a rajéaty

Fileta TIPALIE zapecena s rajéaty a MOZZARELLOU, bulgur (1,4,7)

P&eniéno-zitny chléb z KVASU s pomazankou z TUNAKA a $penatovym listkem, bila REDKEV vodnice,
&aj z IBISKU (1,4,7)

UTERY:

OVESNA kase s AMARANTEM a strouhanym JABLICKEM z Klapy, banan a &aj z pomeranée (1,7)
HOVEZI vyvar s vejcem (3,9)

HOVEZI platek se omaékou z éerstvého KOPRU z poli ve Vescich, vateny BRAMBOR (7)
Vicezrnny chléb se seminky s pomazéankou z REDKVICEK z VESCU, zeleninova paprika

a hrnicek CERSTVEHO miléka z Bohu$ovic (1,7)

Bezmasd STREDA:

Slunegnicova kostka s CERSTVYM syrem z Bohu$ovic, REDKVICKA z poli z Vescti a KAKAO (1,7)
CIBULACKA

Zemlovka s jablky z Klapy a skofici, hrneéek éerstvého MLEKA (1,7)

Krajic pdeni¢no-zithého CHLEBA s pomazankou z TOFU pastiky, KEDLUBEN

a most z jablicek a MRKVE z podhufi Jesenikt (1,6,7)

CTVRTEK: S détmi bdbovku pedeme a ovoce ochutndme

PSeniéno-zitny chléb z KVASU s DROZDOVOU pomazankou, jablko z Klapy a hrniéek &erstvého miéka (1,3,7)
ZELENINOVY krém s CESNEKEM a krutény (1,9)

Nakyp z VEPROVEHO mletého s MRKVi s PORKEM, vafeny brambor, KYSANE zeli s mrkvi (1,3)

TOASTIK z p$eniéného kvasu s REPOVOU pomazankou, OKURKA a &aj z CHRPY a mésicku (1,7)

PATEK:

Topinka s platkem GOUDY a HLAVKOVYM salatem, mrkvitka a SIPKOVY &aj (1,7)

DRUBEZI vyvar s téstovinou ryzi (1,9)

KRUTI platek na smetané se zelenym CHRESTEM a jasminovou ryzi (7)

Bananové MUFFINY, jabli¢ko ze sadu v Klapy a voda s MEDUNKOU, jablitkem a limetkou (1,3,7)

Bila redkev VODNICE

Ceskd rand odriida. Snéhové bilé kulaté Fedkvicky se chut'ové a vlastnostmi velmi blizi kedlubné.
Vodhnice obsahuje vitamin C a B1, najdeme v ni draslik, fosfor, hor¢ik Zelezo nebo

mangan. Kombinace antibakteridlnich a antivirovych vlastnosti bilé redkve je idedlni

pro |é€eni respiraénich probléma.

Vodu s ovocem a ¢aj ze suSeného ovoce nebo bylinek SONNENTOR maji déti k dispozici ve $kolce po cely den.
Svadinky a obidky pFipravené a uvarené v Pastelce jsou uréeny k okamZité spotiebé.
Podrobné informace o alergenech poskytne VSJ. Zména jidelni¢ku vyhrazena.



