Materska Skola Pastelka
Roudnice nad Labem
Libusina 1067

PSC 413 01

Jidelnicek 3. - 7. éervna 2024

PONDELT: Divadlo pro DETI na zahradé $kolky

Kfupavy rohligek s maslem a MEDEM od v&eli¢ek z LIBOTENIC, JABLKO a hrnek CERSTVEHO miéka (1,7)

Polévka ze zlutého HRACHU s éesnekem a majorankou (9)

Bramborovy NAKYP se smetanou, BROKOLICI, mrkvi a syrem GOUDOU, SALATEK ze zahrddky s redkvickou (7)
PSeniéno-ZITNY chléb s RYBI pomazéankou s TVAROHEM, RERICHOU a fedkvigkou,

¢aj z jable¢nych kousk (1,4,7)

UTERY: Vylet na URODNA pole pod Ripem - MOTYLEK a BERUSKA

TOASTIK z p3eniéného kvasu s COCKOVOU pomazdnkou s PORKEM a ovesnymi vlo¢kami, zelena paprika a mrkvicka,
&ajik z MATY a MESICKU (1)

Zeleninovy VYVAR s mrkvi, PORKEM a jahly (9)

Spagety se zeleninovou omadgkou s PAPRIKOU a mletym VEPROVYM masem a strouhanym syrem (7)

MUFFINY s MUSLI, jablky a ofechy, JABLICKO a CERSTVE mléko (1,3,7,8)

STREDA:

Krajic pSeniéno-zitného chleba s pomazankou z michanych VAJICEK, KEDLUBNA z poli v KRABéICfCH,
&ajik z IBISKU (1,3,7)

Krémovd RYBT polévka s KOPREM a brambory (1,4,9)

KRUTi medailonky s FAZOLOVYMI lusky restovanymi na masle, bramborova kase

Zeleninovy SALATEK s rajéaty, paprikou a okurkou s BALKANSKYM syrem, vicezmny rohlik

a hrnicek CERSTVEHO miléka (1,7)

Bezmasy CTVRTEK:

CHIA pudink s bilym JOGURTEM z Bohu$ovické mlékarny, KAKAEM, zakysanou smetanou, BORUVKAMI
a mandlovymi lupinky, JABLKO a €aj z malin a vanilky (7,8)

Krémova PORKOVA s vejcem a KRUTONKY (1,3)

Rizoto s Eockou BELUGA, hrdaskem a mrkvi, suSenymi rajéaty a TOFU syrem (6)
Vicezrnny chléb s HRASKOVOU pomazankou, kapie a CERSTVE miéko (1,7)

PATEK:

PSeni¢no-zitny chléb s TVAROHOVOU pomazdnkou s JARNLI cibulkou, mrkvovy salatek s JABLKEM
a €erstvé mléko (1,7)

DRUBEZI polévka s hraskem, PORKEM a té&stovinou (1,9)

Kure po INDICKU pecené na MEDU a cibulové zeleniné s KUSKUSEM (1)

Krehké Fezy se SMETANOU a strouhanym KOKOSEM, HRUSKA a $ipkovy &aj (7)

VYPESTKY ze zahrédek

Na zahrddkdch zacinaji dozrdvat JAHODY, sklizime SALATY a REDKVICKY, KEDLUBNY.
Rodi¢e KUBY a MISI Ondrusovych z BERUSKY vénovali détem HLAVKOVE salaty a sladké
JAHODY ze své zahradky, za viechny déti z PASTELKY jim patti velké podékovani ©

Vodu s ovocem a &aj ze suseného ovoce hebo bylinek SONNENTOR maji déti k dispozici ve $kolce po cely den.
Svacinky a obidky pripravené a uvarené v Pastelce jsou uréeny k okamzité spotiebé.
Podrobné informace o alergenech poskytne VSJ. Zména jidelni¢ku vyhrazena.



