
 

 

Jídelníček 8. - 12. ledna 2024 
 

 

PONDĚLÍ:   
COLESLAW se zakysanou smetanou, vícezrnný rohlík, hrneček MLÉKA (1,7)  

PÓRKOVÁ polévka s vejcem (3) 

Pangasius pečený na TYMIÁN se zeleným hráškem a BULGUREM (1,4,7) 

RÝŽOVÝ pudink s tapiokovými perličkami, pomerančem a mandlovými lupínky, šípkový čaj (1,7,8) 

 

ÚTERÝ:  
Pšenično-ŽITNÝ krajíc chleba s RYBÍ tomatovou pomazánkou, JABLÍČKO ze sadu v KLAPÝ,  

čajík z MĚSÍČKU a CHRPY (1,4,7)  

BRAMBORAČKA s BATÁTY (9) 

Dušená KAPUSTA s vepřovým masem, vařený brambor 

TOASTÍK z pšeničného KVASU s PÓRKOVOU pomazánkou, MRKEV a mlíčko (1,7) 

 

STŘEDA: 
Bílý smetanový JOGURT z Bohušovické mlékárny s MEDEM a sušenými jablíčky,  

BANÁN a čaj z IBIŠKU (7) 

Zeleninový vývar s POHANKOU lámankou (9) 

KRÁLÍK na smetaně a kořenové ZELENINĚ, houskový knedlík s lněným semínkem (1,3,7) 

Bagetka se zlatým lnem a čerstvým smetanovým sýrem, mošt z jablíček a mrkve (1,7) 

 

Bezmasý ČTVRTEK:  
Pšenično-ŽITNÝ krajíc chleba s DROŽĎOVOU pomazánkou, POLNÍČKEM,  

okurka a MELTA s mlékem (1,3,7) 

ČOČKOVÁ polévka 

Zapečené těstoviny s MRKVÍ, smetanou a KARI kořením, kyselá okurka (1,7) 

Mřížkovaný koláč se švestkovými POVIDLY, jablko a hrnek mlíčka (1,3,7) 

 

PÁTEK:  Plavčíci, HURÁ do vody! 
Vícezrnný chléb s pomazánkou z červené ČOČKY, mrkvička a MLÉKO (1,7) 

DRŮBEŽÍ vývar s nudličkami (1,9) 

Přírodní KRŮTÍ plátek, bramborové pyré s PATIZÓNEM, salát z červeného zelí (7) 

Přesnídávka z jablíček, jahod a ostružin z podhůří Jeseníků, pšeničný TOASTÍK z kvasu,  

čajík z jablečným kousků a VANILKY (1) 
 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Vodu s ovocem a čaj ze sušeného ovoce nebo bylinek SONNENTOR mají děti k dispozici ve školce po celý den.  

Svačinky a obídky připravené a uvařené v Pastelce jsou určeny k okamžité spotřebě.  

Podrobné informace o alergenech poskytne VŠJ. Změna jídelníčku vyhrazena. 
 


