Materska $kola Pastelka
Roudnice nad Labem
Libusina 1067

PSC 413 01

Jidelniéek 8. - 12. ledna 2024

PONDELT:

COLESLAW se zakysanou smetanou, vicezrnny rohlik, hrne¢ek MLEKA (1,7)

PORKOVA polévka s vejcem (3)

Pangasius peéeny na TYMIAN se zelenym hraskem a BULGUREM (1,4,7)

RYZOVY pudink s tapiokovymi perlickami, pomeranéem a mandlovymi lupinky, $ipkovy &aj (1,7,8)

UTERY:

PSeni¢no-ZITNY krajic chleba s RYBI tomatovou pomazankou, JABLICKO ze sadu v KLAPY,
&ajik z MESICKU a CHRPY (1,4,7)

BRAMBORACKA s BATATY (9)

Dusena KAPUSTA s veprovym masem, vareny brambor

TOASTIK z p$eni¢ného KVASU s PORKOVOU pomazankou, MRKEV a mli¢ko (1,7)

STREDA:

Bily smetanovy JOGURT z Bohu$ovické miékarny s MEDEM a suSenymi jablicky,

BANAN a ¢&aj z IBISKU (7)

Zeleninovy vyvar s POHANKOU lamankou (9)

KRALIK na smetané a kofenové ZELENINE, houskovy knedlik s Inénym seminkem (1,3,7)
Bagetka se zlatym Inem a Cerstvym smetanovym syrem, most z jabliCek a mrkve (1,7)

Bezmasy CTVRTEK:

P&eniéno-ZITNY krajic chleba s DROZDOVOU pomazankou, POLNICKEM,
okurka a MELTA s mlékem (1,3,7)

COCKOVA polévka

Zapeéené téstoviny s MRKVIi, smetanou a KARI kofenim, kysela okurka (1,7)
MFizkovany kolac se Svestkovymi POVIDLY, jablko a hrnek mlicka (1,3,7)

PATEK: Plavcici, HURA do vody!

Vicezrnny chléb s pomazankou z &ervené COCKY, mrkvicka a MLEKO (1,7)

DRUBEZI vyvar s nudli¢kami (1,9)

Prirodni KRUTI platek, bramborové pyré s PATIZONEM, salat z éerveného zeli (7)
PFesnidavka z jabli¢ek, jahod a ostruzin z podh(ifi Jeseniku, pseniény TOASTIK z kvasu,
¢ajik z jableEnym kouskl a VANILKY (1)

Vodu s ovocem a ¢aj ze suSeného ovoce nebo bylinek SONNENTOR maji déti k dispozici ve $kolce po cely den.
Svadinky a obidky pripravené a uvarené v Pastelce jsou uréeny k okamZité spotiebé.
Podrobné informace o alergenech poskytne VSJ. Zména jidelni¢ku vyhrazena.



