
 

 
Jídelníček 1. - 5. ledna 2024 
 

PONDĚLÍ:   
MŠ uzavřena – Státní svátek /Nový rok 

 

ÚTERÝ:  
Vícezrnný rohlík s TUŇÁKOVOU pomazánkou, ledový salát, ŠÍPKOVÝ čaj (1,4,7)  

ZELŇAČKA 

Rizoto s čočkou BELUGA, mrkví a hráškem a TOFU sýrem (6) 

Čokoládový PUDINK se strouhanou hruškou, hrneček mléka a HRUŠKA (1,7) 

 

STŘEDA: 
Vícezrnný chléb s KEDLUBNOVOU pomazánkou, JABLÍČKO a mléko (1,7) 

HOVĚZÍ vývar s FREEKEHEM (1,9) 

HOVĚZÍ tokáň s paprikou a kuskusem (1) 

Pšenično-žitný CHLEBÍK s pšeničného kvasu s čerstvým smetanovým sýrem  

a sezamovým semínkem, MRKVIČKOVÝ salát s jablíčkem, čaj z listu ostružiny (1,7,11) 

 

Bezmasý ČTVRTEK:  
JÁHLOVÁ kašička s pomerančem, SKOŘICÍ a MEDEM od včeliček z Libotenic, JABLKO 

a čaj z jablečných kousků (7) 

HRÁŠKOVÝ krém s chlebovými krutóny (1) 

HRACHOVÝ karbanátek s MRKVÍ a cuketou, vařený brambor (1,3) 

TOASTÍK z pšeničného kvasu ČERSTVÝM smetanovým sýrem mazaný s VAJÍČKEM,  

mléko a paprika  (1,3,7) 

 

PÁTEK:  
TOASTÍK s TVAROHOVOU pomazánkou s červenou cibulí, JABLKO a hrníček MLÉKA (1,7) 

HRSTKOVÁ polévka s obilovinou (1) 

Pečené KUŘE se špenátem a bramborovým knedlíkem (1,3) 

Mrkvový koláč s vlašskými OŘECHY a čajík z IBIŠKU (1,3,7) 

 

JABLÍČKA DĚTEM 

Za jablíčka odrůd RUBINOLA a GALA děkujeme Zemědělskému družstvu Klapý.  

Pěstují je v sadech pod Házmburkem a skladují v ochranné atmosféře po celou zimu  

až do jara. Uchovají si tak potřebné vitamíny a vlákninu, jsou sladká a šťavnatá. 
 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Vodu s ovocem a čaj ze sušeného ovoce nebo bylinek SONNENTOR mají děti k dispozici ve školce po celý den.  

Svačinky a obídky připravené a uvařené v Pastelce jsou určeny k okamžité spotřebě.  

Podrobné informace o alergenech poskytne VŠJ. Změna jídelníčku vyhrazena. 
 


