Materska Skola Pastelka
Roudnice nad Labem
Libusina 1067

PSC 413 01

Jidelnicek 18. - 22. prosince 2023
Krdasné Vanoce a St'astny Novy rok prejeme

PONDELT:

Sluneénicova kostka s CERSTVYM smetanovym syrem, bilé ZELi a MELTA s mlékem (1,7)
DROZDOVA polévka (1,9)

Fileta LOSOSA peéena na masle, bramborova kase a FAZOLOVE lusky (4,7)

TOASTIK z p&eniéného kvasu s pomazankou s TOFU syrem, JABLICKO a &aj $ipkovy (1,6,7)

UTERY:

PSeniéno-ZITNY chléb s pomazankou z &ervené REPY, okurka a mléko (1,7)
CIBULACKA

Spaldové KROUPY se zeleninou, VEPROVYM masem a syrem (1,7)
Pernik s JABLKY, jablko a &aj z IBISKU (1,3,7)

STREDA:

Pastelkovy TVAROHACEK s BIO KAKAEM, kfupavy rohlik a pomerang, CAJ z jableénych kouskd (1,3,7)
Drabezi vyvar s NOCKY (1,3,9)

KURECI smés se zampiony, jasminova ryze

Vicezrnny chléb se seminky a HRASKOVOU pomazénkou, MRKEV a miéko (1,7)

Bezmasy CTVRTEK:

PSeniéno-ZITNY chléb s MASLEM a $vestkovymi POVIDLY, jablko a hrni¢ek mléka (1,7)
Zeleninovy vyvar s MUNGO fazolkami (9)

Zapedéené téstoviny se SPENATEM, smetanou a syrem (1,7)

TOASTIK z p$enié¢ného KVASU s MRKVOVOU pomazankou, KEDLUBEN a &aj z MATY (1,7)

PATEK:

Krajic pSeniéno-ZITNEHO chleba s HUMMUSEM s mrkvi a kofenovou petrzeli, paprika a mlicko (1,7)
RYBI polévka s vejcem (3,4,9)

Krati fizeéky v kukufiéném kabatku, vafeny brambor a salat z pekingského ZELIi s kukufici (1,3)
Vala$sky bily jogurt s MEDEM a su$enymi banany, jabli¢ko a ¢aj z POMERANCE (7)

Vanoéni baliéek plny ovoce a vitamini pro déti

VSechny déti od nds dostdvaji balicek ovocnych presnidavek i se zeleninou

a 100% $tdvicek z JABLECEK, HRUSEK a &erného RYBIZU péstovanych v sadech
v podhiri Jesenikil, které zafazujeme détem ve Skolce na svaéinky ©

Vodu s ovocem a ¢aj ze suSeného ovoce nebo bylinek SONNENTOR maji déti k dispozici ve $kolce po cely den.
Svadinky a obidky pfipravené a uvarené v Pastelce jsou uréeny k okamZité spotiebé.
Podrobné informace o alergenech poskytne VSJ. Zména jidelni¢ku vyhrazena.



