Materska Skola Pastelka
Roudnice nad Labem
Libusina 1067

PSC 413 01

Jidelnicek 11. - 15. prosince 2023

Vanocni stromecek a pod nim darecek

Bezmasé PONDELT:

Lné&na BAGETKA s PORKOVOU pomazankou, MRKEV a mléko (1,7)

VLOCKOVA polévka (1,9)

CIZRNA se zeleninou a TOFU syrem (6)

CHIA pudink s merufikami, zakysanou smetanou a ovesnymi VLOCKAMI, &aj z IBISKU (1,7)

UTERY: Vénoéni dilnicka v BERUSCE a SLUNICKU

OVESNA kasi¢ka s QUINOA seminkem a strouhanym JABLICKEM, mandarinka
a Cajik z malin a VANILKY (1,7)

HRACHOVA s krutény (9)

Sekana s MRKVIi a vafenym bramborem, ZELNY salat s jablickem (7)
Vicezrnny chléb se seminky s pomazankou z KOZIHO syra, MRKEV a mléko (1,7)

STREDA: Vdnoce v PASTELCE

TOASTIK z p$eniéného KVASU s vajickem a POLNICKEM, kedluben a hrnegek miéka (1,3,7)
HOVEZI vyvar s JAHLY (9)

Rajska omacka s HOVEZIM platkem a houskovym knedlikem se Inénym seminkem (1,3,7)
Vicezrnna HOUSKA se smetanovym syrem, HRUSKA a aj z POMERANCE (1,7)

CTVRTEK:

P&eniéno-ZITNY chlebik s pomazankou z pe¢ené TRESKY, &ervené zeli a &aj z MEDUNKY (1,4,7)
Krémova KAPUSTOVA polévka (7)

SISKY s makem, hrneéek mléka (1,3,7)

TOASTIK z p$enié¢ného KVASU, meruikovy KOKTEJL s ryZzovymi viogkami a SIPKOVYM &ajikem (1,7)

PATEK: Plavdéci, HURA do vody!
Krajic peniéno-ZITNY chleba s CELEROVO-syrovou pomazankou, paprikou a mlickem (1,7,9)

e

Polévka s jatrovou ryzi a zeleninou (1,9)
KURE na zeleniné s jasminovou ryzi
Pastelkovy FLAPJACK s DYNOVYM seminkem a suSenymi MERUNKAMI, jablko a &aj z IBISKU (7,8)

Vanocni pohosténi na tvoreni s rodici

STROMECEK se Sunkovo-syrovymi jehli¢kami a zeleninovymi hvézdi¢kami
Ovocné prkénko s ANANASEM, HROZNOVYMI kuli¢kami a datlemi
Pomerancovy aj s rozmarynem, SKORICI a badydnem

Vodu s ovocem a aj ze suSeného ovoce nebo bylinek SONNENTOR maji déti k dispozici ve $kolce po cely den.
Svacinky a obidky pripravené a uvarené v Pastelce jsou urceny k okamzité spotiebé.
Podrobné informace o alergenech poskytne V5J. Zména jidelni¢ku vyhrazena.



