
 

 
Jídelníček 11. - 15. prosince 2023 
Vánoční stromeček a pod ním dáreček 
 

Bezmasé PONDĚLÍ:   
Lněná BAGETKA s PÓRKOVOU pomazánkou, MRKEV a mléko (1,7) 

VLOČKOVÁ polévka (1,9) 

CIZRNA se zeleninou a TOFU sýrem (6) 

CHIA pudink s meruňkami, zakysanou smetanou a ovesnými VLOČKAMI, čaj z IBIŠKU (1,7) 
 

ÚTERÝ: Vánoční dílnička v BERUŠCE a SLUNÍČKU 
OVESNÁ kašička s QUINOA semínkem a strouhaným JABLÍČKEM, mandarinka  

a čajík z malin a VANILKY (1,7)  

HRACHOVÁ s krutóny (9) 

Sekaná s MRKVÍ a vařeným bramborem, ZELNÝ salát s jablíčkem (7) 

Vícezrnný chléb se semínky s pomazánkou z KOZÍHO sýra, MRKEV a mléko (1,7) 
 

STŘEDA: Vánoce v PASTELCE 

TOASTÍK z pšeničného KVASU s vajíčkem a POLNÍČKEM, kedluben a hrneček mléka (1,3,7) 

HOVĚZÍ vývar s JÁHLY (9) 

Rajská omáčka s HOVĚZÍM plátkem a houskovým knedlíkem se lněným semínkem (1,3,7) 

Vícezrnná HOUSKA se smetanovým sýrem, HRUŠKA a čaj z POMERANČE (1,7) 
 

ČTVRTEK:  
Pšenično-ŽITNÝ chlebík  s pomazánkou z pečené TRESKY, červené zelí a čaj z MEDUŇKY (1,4,7) 

Krémová KAPUSTOVÁ polévka (7) 

ŠIŠKY s mákem, hrneček mléka (1,3,7) 

TOASTÍK z pšeničného KVASU, meruňkový KOKTEJL s rýžovými vločkami a ŠÍPKOVÝM čajíkem (1,7) 
 

PÁTEK: Plaváčci, HURÁ do vody! 
Krajíc pšenično-ŽITNÝ chleba s CELEROVO-sýrovou pomazánkou, paprikou a mlíčkem (1,7,9) 

Polévka s játrovou rýží a zeleninou (1,9) 

KUŘE na zelenině s jasmínovou rýží  

Pastelkový FLAPJACK s DÝŇOVÝM semínkem a sušenými MERUŇKAMI, jablko a čaj z IBIŠKU (7,8) 

 

Vánoční pohoštění na tvoření s rodiči 
STROMEČEK se šunkovo-sýrovými jehličkami a zeleninovými hvězdičkami 

Ovocné prkénko s ANANASEM, HROZNOVÝMI kuličkami a datlemi 

Pomerančový čaj s rozmarýnem, SKOŘICÍ a badyánem 
 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Vodu s ovocem a čaj ze sušeného ovoce nebo bylinek SONNENTOR mají děti k dispozici ve školce po celý den.  

Svačinky a obídky připravené a uvařené v Pastelce jsou určeny k okamžité spotřebě.  

Podrobné informace o alergenech poskytne VŠJ. Změna jídelníčku vyhrazena. 

 


