Materska Skola Pastelka
Roudnice nad Labem
Libusina 1067

PSC 413 01

Jidelnicek 4. - 8. prosince 2023

KdyZz Mikulas nadéluje, certik za nim poskakuje

PONDELT:

Jahelno-OVESNA kasi¢ka se strouhanym jablickem a MEDEM od véeli¢ek z Libotenic,

jablicko a &aj z IBISKU (1,7)

Polévka z HLIVOU ustfiénou a BRAMBOREM (9)

Pangasius peéeny na BYLINKACH s bramborovo-dyfovym pyré, salat z pekingského zeli (4,7)
Rohligek z pseni¢né mouky s CERSTVYM smetanovym a strouhanym syrem, KEDLUBEN a mléko (1,7)

Bezmasé UTERY: Mikuld$ska nadilka v PASTELCE

Presnidavka z BIO jabli¢ek a kfupavy TOASTIK z p&eniéného kvasu, &¢aj ze SIPKU (7)
Zeleninovy vyvar s CIZRNOU (9)

REPOVE rizoto se syrovou éepic¢kou (7)

PSeniéno-ZITNY chléb s COCKOVOU pomazankou s PORKEM a ovesnymi vlo&kami,
bilé zeli a hrne¢ek MLEKA (1,7)

v ’ o
STREDA: Vanocni tvoreni u MOTYLKU
Vicezrnny rohlik se smetanovym syrem, jablickovo-CELEROVY salat se skofici, KAKAO (1,7)
MRKVOVA polévka s kokosovym mlékem a krutény (1)
PFirodni KURECI platek s BULGUREM a zelenym hraskem (1)
PSeniéno-ZITNY pecen s CESNEKOVOU pomazankou, MRKEV a éaj z CHRPY a mésicku (1,7)

CTVRTEK: Vanoéni tvoreni u KYTICEK

Vicezrnny chlebik se seminky s pomazankou z KAPIE a PORKU, mrkev a MLICKO (1,7)
HOVEZI vyvar se zeleninou a ryzovymi hvézdi¢kami (9)

HOVEZI platek dusenou zeleninou, $touchany brambor s restovanou cibulkou
TOASTIK z p$enié¢ného KVASU s &erstvym smetanovym syrem a sezamovym seminkem,
jablickovy MOST (1,7)

PATEK:

PSeniéno-ZITNY pecen s KEDLUBNOVOU pomazankou, cherry rajéatko a MLEKO (1,7)
KRUPICOVA polévka s vejci (1,3,9)

KRUTI kousky peéené na PORKU, éervené cibuli a SMETANE s jasminovou ryzi (7)
Boravkovy KOLAC s drobenkou, &aj z VANILKY a malin (1,3,7)

Vanoéni pohosténi na tvoreni s rodici

STROMECEK se Sunkovo-syrovymi jehli¢kami a zeleninovymi hvézdi¢kami
Ovocné prkénko s ANANASEM, HROZNOVYMI kuli¢kami a datlemi
Pomeran&ovy &aj s rozmarynem, SKORICT a badydnem

Vodu s ovocem a aj ze suSeného ovoce nebo bylinek SONNENTOR maji déti k dispozici ve $kolce po cely den.
Svacinky a obidky pripravené a uvarené v Pastelce jsou urceny k okamzité spotiebé.
Podrobné informace o alergenech poskytne V5J. Zména jidelni¢ku vyhrazena.



