
 

 
Jídelníček 4. - 8. prosince 2023 
Když Mikuláš naděluje, čertík za ním poskakuje 
 

PONDĚLÍ:   
Jáhelno-OVESNÁ kašička se strouhaným jablíčkem a MEDEM od včeliček z Libotenic,  

jablíčko a čaj z IBIŠKU (1,7) 

Polévka z HLÍVOU ústřičnou a BRAMBOREM (9) 

Pangasius pečený na BYLINKÁCH s bramborovo-dýňovým pyré, salát z pekingského zelí (4,7) 

Rohlíček z pšeničné mouky s ČERSTVÝM smetanovým a strouhaným sýrem, KEDLUBEN a mléko (1,7) 
 

Bezmasé ÚTERÝ: Mikulášská nadílka v PASTELCE 
Přesnídávka z BIO jablíček a křupavý TOASTÍK z pšeničného kvasu, čaj ze ŠÍPKŮ (7)  

Zeleninový vývar s CIZRNOU (9) 

ŘEPOVÉ rizoto se sýrovou čepičkou (7) 

Pšenično-ŽITNÝ chléb s ČOČKOVOU pomazánkou s PÓRKEM a ovesnými vločkami,  

bílé zelí a hrneček MLÉKA (1,7) 
 

STŘEDA: Vánoční tvoření u MOTÝLKŮ  
Vícezrnný rohlík se smetanovým sýrem, jablíčkovo-CELEROVÝ salát se skořicí, KAKAO (1,7) 

MRKVOVÁ polévka s kokosovým mlékem a krutóny (1) 

Přírodní KUŘECÍ plátek s BULGUREM a zeleným hráškem (1) 

Pšenično-ŽITNÝ pecen s ČESNEKOVOU pomazánkou, MRKEV a čaj z CHRPY a měsíčku (1,7) 
 

ČTVRTEK: Vánoční tvoření u KYTIČEK 
Vícezrnný chlebík se semínky s pomazánkou z KAPIE a PÓRKU, mrkev a MLÍČKO (1,7) 

HOVĚZÍ vývar se zeleninou a rýžovými hvězdičkami (9) 

HOVĚZÍ plátek dušenou zeleninou, šťouchaný brambor s restovanou cibulkou 

TOASTÍK z pšeničného KVASU s čerstvým smetanovým sýrem a sezamovým semínkem,  

jablíčkový MOŠT (1,7) 
 

PÁTEK:  
Pšenično-ŽITNÝ pecen s KEDLUBNOVOU pomazánkou, cherry rajčátko a MLÉKO (1,7) 

KRUPICOVÁ polévka s vejci (1,3,9) 

KRŮTÍ kousky pečené na PÓRKU, červené cibuli a SMETANĚ s jasmínovou rýží (7) 

Borůvkový KOLÁČ s drobenkou, čaj z VANILKY a malin (1,3,7) 

 

Vánoční pohoštění na tvoření s rodiči 
STROMEČEK se šunkovo-sýrovými jehličkami a zeleninovými hvězdičkami 

Ovocné prkénko s ANANASEM, HROZNOVÝMI kuličkami a datlemi 

Pomerančový čaj s rozmarýnem, SKOŘICÍ a badyánem 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Vodu s ovocem a čaj ze sušeného ovoce nebo bylinek SONNENTOR mají děti k dispozici ve školce po celý den.  

Svačinky a obídky připravené a uvařené v Pastelce jsou určeny k okamžité spotřebě.  

Podrobné informace o alergenech poskytne VŠJ. Změna jídelníčku vyhrazena. 

 


