
 

 
Jídelníček od 13. – 17. listopadu 2023 
 

Bezmasé PONDĚLÍ: 
COLESLAW se zakysanou smetanou, vícezrnný rohlík, hrníček MLÉKA (1,7) 

ŠPENÁTOVÁ polévka (3) 

Cizrnové RAGÚ s kokosovým mlékem a jasmínovou rýží 

TAPIOKOVÝ pudink se strouhanou hruškou a mandličkami, HRUŠKA a čajík z IBIŠKU (7) 

 

ÚTERÝ: 

Tvarohový PASTELÁČEK se sušenými JABLÍČKY, mandarinkou a čaj z pomeranče (7)  

Hovězí vývar se zvířátky (1) 

Hovězí gulášek se šťouchaným bramborem a zelenou cibulkou 

Toastík z pšeničného KVASU s HRÁŠKOVOU pomazánkou, paprika a MLÉKO (1,7) 
 

STŘEDA:  

SVAČINKU SAMI sobě PŘIPRAVUJEME: 

Vícezrnný chlebík s pomazánkou z bílé ŘEDKVE, špenátovým lístkem a mrkvičkou, mléko (1,7) 

 

Hrstková polévka s červenou ČOČKOU a rýží (9) 

Krupicová KAŠE se strouhaným perníkem a BIO SKOŘICÍ, ŠÍPKOVÝ čaj (1,7) 

Pšenično-žitný chléb z KVASU s RYBÍ pomazánkou, JABLÍČKO ze sadů v KLAPÝ  

a čaj z MÁTY a MĚSÍČKU (1,4,7) 
 

ČTVRTEK: 

Pšenično-žitný chléb z pšeničného KVASU s TOFU paštikou s DÝNÍ, MRKEV a mlíčko (1,6,7) 

Rybí polévka s JÁHLY (4) 

Kuře na OREGÁNU s kuskusem a fazolovými lusky (1) 

Mřížkovaný koláč s meruňkovou marmeládou, JABLKO a čaj z malin a jablečných kousků (1,3,7) 
 

PÁTEK:  

Státní svátek – MŠ uzavřena 

 

Proč právě TAPIOKA? 

Tapioka je škrob získaný z kořene rostliny manioka, která roste v Jižní Americe.  

Neobsahuje lepek a je lehce stravitelná. Pro děti je vhodná pro množství jednoduchých sacharidů.  

Z tapiokových perliček připravujeme PUDINK nebo tvarohový DESERT, které dozdobíme dětem 

čerstvým ovocem o ořechy. Tapiokový škrob používáme místo škrobu bramborového. 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Vodu s ovocem a čaj ze sušeného ovoce nebo bylinek SONNENTOR mají děti k dispozici ve školce po celý den.  

Svačinky a obídky připravené a uvařené v Pastelce jsou určeny k okamžité spotřebě.  

Podrobné informace o alergenech poskytne VŠJ. Změna jídelníčku vyhrazena. 

 


