
 

 
Jídelníček od 6. – 10. listopadu 2023 
 

PONDĚLÍ:  Plavčíci HURÁ do vody naposledy! 
Bagetka se zlatým lněným semínkem smetanovým sýrem mazaná, KEDLUBEN a mléko (1,7) 

PÓRKOVÁ s bramborem a vejcem (3) 

Pečený SUMEČEK africký s bramborovým pyré s PATIZÓNEM  

a zeleninovým salátem s HRÁŠKEM a MRKVÍ (7) 

Vanilkový PUDINK s banánem, JABLKO a šípkový čajík (1,7) 
 

ÚTERÝ: 
PŘESNÍDÁVKA z jablíček, mrkve a DÝNĚ s křupavým TOASTÍKEM a čaj z VANILKY a MALIN (1)  

Kmínová polévka (3) 

Bramborové NOKY s kysaným zelím a VEPŘOVÝM masem (1,3) 

Vícezrnný chléb s KEDLUBNOVOU pomazánkou, MRKVIČKA a mléko (1,7) 
 

STŘEDA:  
RÝŽOVÁ kašička se sušenými ŠVESTKAMI, mandličkami a MEDEM,  

JABLKO a čaj z POMERANČE (7) 

Polévka s JÁTROVOU rýží a kořenovou zeleninou (1,3,9) 

BULGUR s KRŮTÍM masem, zeleninou a sýrem, červená ŘEPA (1,7) 

Pšenično-žitný CHLÉB z pšeničného KVASU s pomazánkou z pečené RYBY,  

MRKEV a hrníček mléka (1,4,7) 
 

Bezmasý ČTVRTEK: 
Pšenično-žitný CHLÉB z pšeničného KVASU s CIZRNOVOU pomazánkou s MRKVÍ,  

bílé ZELÍ a MELTA s mlékem (1,7) 

HRACHOVÁ s krutóny (1) 

Zeleninový NÁKYP s BROKOLICÍ, bramborem a SMETANOU (7) 

Vícezrnný CHLÉB s AVOKÁDOVOU pomazánkou, JABLKO a mlíčko (1,7) 
 

PÁTEK: 
Křupavý chlebík s plátkem GOUDY a salátem, čaj z MĚSÍČKU a CHRPY (1,7) 

DRŮBEŽÍ vývar s NUDLEMI (1,9) 

KUŘECÍ kousky pečené na PÓRKU a kari s jasmínovou RÝŽÍ (7) 

Bílý jogurt s meruňkovou marmeládou a CHIA semínkem, HRUŠKA a čaj s jablečnými kousky (7) 

 

Sezóna KAPUSTY, ŠPENÁTU a ZELÍ 
Je podzim a plodin, které jsou v době své přirozené zralosti už není mnoho.  

V listopadu je ale stále možné v našich podmínkách připravit hodnotné jídlo z KAPUSTY, 

ŠPENÁTU, červeného a bílého ZELÍ. Jsou plné vitamínů, vlákniny a zdraví prospěšných látek. 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Vodu s ovocem a čaj ze sušeného ovoce nebo bylinek SONNENTOR mají děti k dispozici ve školce po celý den.  

Svačinky a obídky připravené a uvařené v Pastelce jsou určeny k okamžité spotřebě.  

Podrobné informace o alergenech poskytne VŠJ. Změna jídelníčku vyhrazena. 

 


