
 

 
Jídelníček od 30. října – 3. listopadu 2023 
Ať žijí strašidla! 
 

PONDĚLÍ:  Plavčíci HURÁ do vody! 
Vícezrnný rohlík se smetanovým, SALÁT z MRKVOVÉHO KOŘENE s jablíčkem, mléko (1,7) 

Zeleninová polévka s ZRNEM ZELENÉ PŠENICE (1,9) 

Kotlík KOUZELNÝCH FAZOLÍ se zeleninou s krajícem chléb (1) 

Pšenično-žitný chlebík s pomazánkou z VELKÉ MOŘSKÉ RYBY, okurka  

a šťáva z jablíček z BLUDNÉ JABLONĚ (1,4,7) 
 

ÚTERÝ: 
Mistička RANNÍ MLHY s ovesnými vločkami, sušenými meruňkami, lněným semínkem  

a kapkou MEDU od včelaře, čaj z ČAROVNÉHO KVĚTU IBIŠKU a hruška (1,7)  

Polévka se SLEPIČÍM PÍRKEM s pohankovou krupkou (9) 

Kuře na paprice s těstovinami (1,7) 

Vícezrnný chléb s pomazánkou z kapie a pórku, mléko a okurka (1,7) 
 

Bezmasá STŘEDA:  
Vícezrnný chléb s pomazánkou ze ŠPENÁTU, mrkvička 

odvar z bylinek BABKY KOŘENÁŘKY (1,7) 

Polévka z KAPUSTY se smetanou (7) 

Nudle ČARODĚJE MÁKA a hrneček mléka (1,7) 

Toastík z pšeničného kvasu s pomazánkou z ČESNEKOVÉ PALIČKY,  

jablko a voda s pomerančem (1,7) 
 

ČTVRTEK: 
Chléb s máslem s marmeládou SKŘÍTKA RYBÍZKA, mléko a hroznové kuličky (1,7) 

Cibulačka (1) 

Špalíček STRAŠIDEL s QUINOA semínkem, vařeným bramborem  

a salátem z bílého zelí s jablíčkem (1,3) 

Chléb MAZANÉHO SEMÍNKA s VLÁSKY LESNÍ VÍLY, mléko a rajče (1,7) 
 

Noc ČAR a KOUZEL ve školce! 
Polévka z OBŘÍ DÝNĚ se semínky a MLÉKEM z KOKOSU, krajíc chleba (7) 
 

PÁTEK: 
Pšenično-žitný PECEN s pomazánkou ze ŽABÍCH VAJÍČEK, melta s mlékem a paprikou (1,3,7) 

Vývar z HOVĚZÍ KOSTI s nočky (1,3,9) 

Hovězí plátek s dušenou zeleninou na másle, šťouchaný brambor s cibulkou (7) 

Koláč se švestkami a semínky STARÉ MAKOVICE,  

čaj z VANILKOVÝM KOŘENÍM a jablečných kousků, jablíčko (1,3,7) 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Vodu s ovocem a čaj ze sušeného ovoce nebo bylinek SONNENTOR mají děti k dispozici ve školce po celý den.  

Svačinky a obídky připravené a uvařené v Pastelce jsou určeny k okamžité spotřebě.  

Podrobné informace o alergenech poskytne VŠJ. Změna jídelníčku vyhrazena. 

 


