
 

 
 

Jídelníček od 23. – 27. října 2023 
 

PONDĚLÍ:  Plavčíci HURÁ do vody! 
Šlehaný TVAROH s BIO kakaem a křupavým rohlíčkem, HROZNO a čaj z IBIŠKU (1,7) 

HRSTKOVÁ polévka s obilovinou (9) 

Aljašská TRESKA na zelenině s kuskusem (1,4) 

TOASTÍK s pokličkou se šunkou, sýrem a ledovým SALÁTEM, MLÉKO (1,7) 

 

ÚTERÝ: 
Vícezrnný CHLÉB s CELEROVO-sýrovou pomazánkou, hrníček mléka a PAPRIKA (1,7)  

Zeleninový vývar s RŮŽIČKOVOU kapustou (9) 

Florentýnské TĚSTOVINY se ŠPENÁTEM, smetanou, sýrem a kuřecími kousky,  

RAJČATOVÝ salát (1,7) 

Pšenično-žitný CHLÉB z KVASU s pomazánkou ze žluté ČOČKY,  

JABLÍČKO ze sadu a čaj z vanilkou a MALINOU (1,7) 

 

STŘEDA:  
Vícezrnný chléb s dýňovou pomazánkou, OKURKA a čaj z MĚSÍČKU a chrpy (1,7) 

Polévka s mletým VEPŘOVÝM masem a zeleninou (9) 

Vepřový GULÁŠEK s BULGUREM a zelenou cibulkou (1) 

Koláč zasněžený KOKOSEM se smetanou, HRUŠKA a mlíčko (1,3,7) 

 

PODZIMNÍ PRÁZDNINY 

ČTVRTEK: 
Pšenično-ŽITNÝ chléb z KVASU s kedlubnovou pomazánkou, OKURKA a čaj z POMERANČE (1,7) 

Krémová ZELENINOVÁ polévka s krutóny (1,7,9) 

Francouzské BRAMBORY s KRŮTÍM masem, HRÁŠKEM a vajíčkem (3) 

TOASTÍK se smetanovým sýrem a meruňkovým SMOOTHIE s jogurtem (1,7) 

 

PÁTEK: 
Pšenično-žitný CHLÉB se smetanovým a VAJÍČKEM, hrníček mléka a MRKVIČKA (1,3,7) 

DRŮBEŽÍ vývar s HRÁŠKEM a rýží (9) 

ŘEPOVÉ rizoto s KUŘECÍMI nudličkami a salátovými lístky  

FLAPJACK s DATLEMI a slunečnicovým semínkem, JABLKO a čajík se ŠÍPKU (1) 

 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Vodu s ovocem a čaj ze sušeného ovoce nebo bylinek SONNENTOR mají děti k dispozici ve školce po celý den.  

Svačinky a obídky připravené a uvařené v Pastelce jsou určeny k okamžité spotřebě.  

Podrobné informace o alergenech poskytne VŠJ. Změna jídelníčku vyhrazena. 

 


