
 

 
 

Jídelníček od 16. – 20. října 2023 
 

PONDĚLÍ:  Plavčíci HURÁ do vody! 
TOASTÍK z pšeničného KVASU s pomazánkou z bílé ŘEDKVE, mlíčko a rajčátko (1,7) 

RYBÍ polévka s JÁHLY (4,9) 

KRÁLÍK na smetaně, houskový knedlík (1,3,7) 

Vícezrnná HOUSKA se smetanovým sýrem, ŠVESTKA a jablíčkovo-borůvkový MOŠT (1,7) 

 

ÚTERÝ: 
Vícezrnný CHLÉB s RYBÍ tomatovou pomazánkou, mléko a MRKVIČKA (1,37)  

Zeleninový vývar s MUNGO fazolkami (9) 

Závitek mletého VEPŘOVÉHO masa v zelném listu, vařený BRAMBOR (3) 

CHIA pudink s POMERANČEM, HROZNO a čajík ze ŠÍPKŮ (7) 

 

STŘEDA:  
OVESNÁ kaše s QUINOA semínkem, strouhanou HRUŠKOU a MEDEM od včelaře, 

jablíčko a čaj s jablečnými kousky a VANILKOU (1,7) 

HOVĚZÍ vývar s vejcem (3,9) 

HOVĚZÍ pečeně na HLÍVĚ ústřičné s jasmínovou rýží 

Pšenično-žitný CHLÉB z KVASU s pomazánkou z KOZÍHO sýra, hrníček mléka a paprika (1,7) 

 

Bezmasý ČTVRTEK: 
Křupavý TOASTÍK s máslem a MEDEM, mandarinka a mlíčko (1,7) 

MRKVOVÁ polévka s kokosovým mlékem 

HRACHOVÉ karbanátky s CUKETOU, MRKVÍ a sýrem,  

šťouchaný BRAMBOR se zelenou cibulkou, salát z nakládaného ZELÍ a MRKVE (1,3,7) 

Vícezrnný CHLÉB s AVOKÁDOVOU pomazánkou, mléko a JABLÍCKO (1,7) 

 

PÁTEK: 
Pšenično-žitný CHLÉB se smetanovým a plátkovým SÝREM a hlávkovým SALÁTEM,  

MELTA s mlékem (1,7) 

ČESNEČKA (9) 

Pečené KUŘE na BYLINKÁCH, bramborovo-BATÁTOVÉ pyré, zelené fazolky (7) 

Přesnídávka jablíčková BIO, HRUŠKA a voda s MEDUŇKOU a citrónem 

 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Vodu s ovocem a čaj ze sušeného ovoce nebo bylinek SONNENTOR mají děti k dispozici ve školce po celý den.  

Svačinky a obídky připravené a uvařené v Pastelce jsou určeny k okamžité spotřebě.  

Podrobné informace o alergenech poskytne VŠJ. Změna jídelníčku vyhrazena. 

 


