
 

 
 

Jídelníček od 9. – 13. října 2023 
 

PONDĚLÍ:  Plavčíci HURÁ do vody! 
Chléb s pomazánkou z TOFU paštiky, OKURKA a čaj z IBIŠKU (1) 

ŠPENÁTOVÁ s vejcem (3) 

KRŮTÍ plátky na smetaně a PÓRKU, těstoviny (1,7) 

Dýňová kostka se smetanovým sýrem a JABLÍČKOVÝM salátkem s celerem a skořicí, mléko (1,7,9) 

 

ÚTERÝ: 
TOASTÍK z pšeničného kvasu ve VAJÍČKU se šunkou a salátovými lístky, hrníček mléka (1,37)  

Zeleninový vývar s BROKOLICÍ (9) 

Dušená KAPUSTA s VEPŘOVÝCH masem, vařený brambor 

Pšenično-žitný CHLÉB z kvasu s TVAROHOVOU pomazánkou s PÓRKEM,  

HRUŠKA a čajík z máty a listu OSTRUŽINY (1,7) 

 

STŘEDA:  
Bílý jogurt se sušenými ŠVESTKAMI a mandličkami, JABLKO a čaj ze ŠÍPKU (7) 

DRŮBEŽÍ vývar se špaldovými krupkami (1,9) 

Zeleninové rizoto s PAPRIKOU a RAJČATY z babiččiny zahrádky,  

LILKEM a KUŘECÍMI kousky sypané sýrem (7) 

Vícezrnný rohlík s TUŇÁKOVOU pomazánkou, mléko a MRKVIČKA (1,4,7) 

 

Bezmasý ČTVRTEK: 
Pšenično-žitný CHLÉB z kvasu s HUMMUSEM s pastou ze sezamovým semínek a cibulkou, 

RAJČE a čajík z POMERANČE (1) 

ZELŇAČKA 

Kynuté BUCHTY se ŠVESTKOVÝMI povidly, hrníček MLÉKA (1,3,7) 

TOASTÍK z pšeničného kvasu s HRÁŠKOVOU pomazánkou, PAPRIKA a voda s ovocem (1,7) 

 

PÁTEK: 
Vícezrnný CHLEBÍK s ŘEPOVOU pomazánkou, OKURKA a MELTA s mlékem (1,7) 

ČOČKOVÁ polévka s MRKVÍ a PETRŽELÍ 

Fileta PANGASIUSE na másle a bylinkách,  

šťouchaný BRAMBOR se zelenou cibulkou, RAJČE (4) 

MRKVOVÝ koláč, JABLKO a voda s ovocem (1,3,7) 

 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Vodu s ovocem a čaj ze sušeného ovoce nebo bylinek SONNENTOR mají děti k dispozici ve školce po celý den.  

Svačinky a obídky připravené a uvařené v Pastelce jsou určeny k okamžité spotřebě.  

Podrobné informace o alergenech poskytne VŠJ. Změna jídelníčku vyhrazena. 

 


