
 

 

Jídelníček od 25. – 29. září 2023 
 

Bezmasé PONDĚLÍ:  Plavčíci HURÁ do vody! 
Rohlík s MÁSLEM a medem od včelaře, ŠVESTKA a mléko (1,7) 

CUKETOVÁ  

Aljašská treska s MOZZARELLOU a rajčaty, šťouchaný brambor s cibulkou (4,7) 

Pšenično-ŽITNÝ chléb se šunkovou pomazánkou a okurkou, voda s MEDUŇKOU a citrónem (1,7) 
 

ÚTERÝ: 
Tvarohový DEZERT s tapiokovými perličkami, hroznovým vínem a MEDEM a mandlovými lupínky,  

čaj ze ŠÍPKU (7)  

DRŮBEŽÍ vývar s JÁHLY (9) 

Křupavé – Kukuřičné – KRŮTÍ řízečky, vařený brambor a ZELNÝ salát s mrkví  

TOASTÍK z pšeničného KVASU s PAŽITKOVOU pomazánkou, rajče a mléko (1,7) 
 

STŘEDA:  
Vícezrnná HOUSKA s DÝŇOVOU pomazánkou, MELOUN a čaj z IBIŠKU (1,7) 

Zeleninový vývar s FREEKEHEM (1,9) 

ŽEMLOVKA s JABLÍČKY ze sadu pod ŘÍPEM, skořicí a TVAROHEM, mléko (1,3,7) 

Pšenično-ŽITNÝ krajíc chleba s ČOČKOVOU pomazánkou s PÓRKEM a ovesnými vločkami,  

OKURKA a voda s MÁTOU a limetkou (1) 
 

ČTVRTEK: 
Svátek – MŠ uzavřena 
 

PÁTEK: 
TOASTÍK z pšeničného KVASU se smetanovým sýrem, PAPRIKA a hrneček mléka  (1,7) 

KRUPICOVÁ s vejci (1,3,9) 

ŠPAGETY s rajčatovou omáčkou s CUKETOU a mletým VEPŘOVÝM masem, strouhaným sýrem (1,7) 

Přesnídávka z JABLÍČEK ze sadu v podhůří Jeseníků, HRUŠKA a voda s ovocem (1,3,7) 

 

 

JABLÍČKA od sadaře 

Z výletu do sadu pod Řípem si děti přivezly spoustu zážitků. Dozvěděly se, jak se  

pan sadař o jablíčka stará celý rok. Z jabloní v sadu natrhaly jablíčka do košíčků a 

ochutnaly, jak jsou sladká a šťavnatá. Od pana Kocourka dostaly děti ještě 4 bedýnky 

jablíček do školky. Za všechny děti z PASTELKY moc děkujeme! 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

Vodu s ovocem a čaj ze sušeného ovoce nebo bylinek SONNENTOR mají děti k dispozici ve školce po celý den.  

Svačinky a obídky připravené a uvařené v Pastelce jsou určeny k okamžité spotřebě.  

Podrobné informace o alergenech poskytne VŠJ. Změna jídelníčku vyhrazena. 

 


