
 

 

Jídelníček od 11. – 15. září 2023 
 

Bezmasé PONDĚLÍ:  
Pšenično-ŽITNÝ chléb z KVASU s pomazánkou ze žluté ČOČKY a KEDLUBEN, čajík z MÁTY (1,7) 

Zeleninový vývar s NOČKY (1,3,9) 

BUCHTIČKY s vanilkovým krémem (1,3,7) 

Toastík se smetanovým sýrem a PAŽITKOU ze školní zahrádky, jablko a mlíčko (1,7) 
 

ÚTERÝ: 
Vícezrnný chléb s CELEROVO-sýrovou pomazánkou, MELOUN a čajík z pomeranče (1,7)  

DÝŇOVÁ polévka s mrkví a dýňovým semínkem 

KRŮTÍ směs na ŽAMPIÓNECH, jasmínová rýže 

Mazaný TOASTÍK s pokličkou se ŠUNKOU a SÝREM, listem ledového salátu, mléko (1,7) 
 

STŘEDA: 

Ovocná PŘESNÍDÁVKA jablko-borůvka, vícezrnný rohlík, jablko a čaj z MALINY a vanilky (1) 

DRŮBEŽÍ vývar s celozrnným KUSKUSEM (1,9) 

Nákyp z VEPŘOVÉHO masa s CUKETOU ze zahrádky a mrkví, vařený brambor (1,3) 

Krajíc pšenično-ŽITNÉHO chleba s pomazánkou z VELIKÉ ŘEPY, okurka a hrneček mléka (1,7) 
 

ČTVRTEK: 
Jogurtová MISTIČKA s MEDEM, hroznovými kuličkami a lněným semínkem, čaj ze ŠÍPKU (7) 

KVĚTÁKOVÁ polévka 

FLEKY s kuřecím masem a vejcem, červená ŘEPA (1,3) 

Vícezrnný CHLÉB s pomazánkou z TUŇÁKA, rajče a mléko (1,4,7) 
 

PÁTEK: 
Pšenično-ŽITNÝ chléb s pomazánkou z míchaných VAJÍČEK s pažitkou ze zahrádky,  

mrkvička a MELTA s mlékem  (1,3,7) 

HRSTKOVÁ polévka s obilovinou (1,9) 

Bílá RYBA na smetaně a PÓRKU, vařený brambor (4,7) 

Perník s JABLKY, jablíčko a voda s citrónem a MEDUŇKOU (1,3,7) 

 

Výpěstky ze zahrádky a polí v ČESKÝCH KOPISTECH 
Děkujeme rodičům KUBÍKA ONDRUŠE a všem ostatním, kteří nám přinášíte RAJČÁTKA, OKURKY 

nebo CUKETY ze svých zahrádek. Přidáme pár bylinek z naší školní zahrádky – MEDUŇKU  

do limonády, BAZALKU do omáčky nebo LIBEČEK do polévky.  

Děkujeme MARTINU ROSOVI za dodávky BRAMBOR, CIBULE a ČESNEKU pěstovaných  

na polích z ČESKÝCH KOPISTECH.  
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Vodu s ovocem a čaj ze sušeného ovoce nebo bylinek SONNENTOR mají děti k dispozici ve školce po celý den.  

Svačinky a obídky připravené a uvařené v Pastelce jsou určeny k okamžité spotřebě.  

Podrobné informace o alergenech poskytne VŠJ. Změna jídelníčku vyhrazena. 

 


