Matefska Skola Pastelka
Roudnice nad Labem
Libusina 1067

PSC 413 01

Jidelniéek od 4. - 8. zari 2023

Vitame Vas déti ve skolcel

Bezmasé PONDELT:

TOASTIK z p$eniéného kvasu s PORKOVOU pomazankou a mrkev,

&ajik z CHRPY a MESICKU (1,7)

Bramboracka (9)

COCKA se zeleninou z podfipskych poli na masle a pseniéno-ZITNYM chlebikem (1,7)
Kostka se slune&nicovym seminkem a smetanovym CERSTVYM syrem,

BORUVKOVE smoothie se smetanovym jogurtem (1,7)

UTERY:

PSeni¢no-ZITNY chléb s maslem a BIO malinovou marmeladou, jablko a mléko (1,7)

Hovézi vyvar s nudlickami (1,9)

Hovézi TOKAN s kapii a bulgurem (1)

TOASTIK s TVAROHOVOU pomazdnkou s &ervenou cibulkou a OKURKOU, jable&ny MOST (1,7)

STREDA:

Vicezrnny chlebik s pomazdnkou z bilé REDKVE, RAJCE a &aj z STPKU a IBISKU (1,7)
Viockova (1,9)

Peéené KURE s listovym SPENATEM a bramborovym knedlikem (1,3)

Drobenkovy kola¢ s JABLKY, hrne¢ek mléka (1,3,7)

CTVRTEK:

Vlockova KASICKA se skofici a mandlickami, BROSKEV a ¢ajik z MALINY a vanilky (1,7)
Krupicova s vejci (1,3,9)

DYNOVE rizoto s listkem POLNICKU

Vicezrnny chléb se Svédskou RYBI pomazankou s TVAROHEM, mrkvi¢ka a mléko (1,4,7)

PATEK:

PSeniéno-ZITNY chléb z KVASU s HUMMUSEM a pazitkou ze $kolni zahradky, mlicko (1,7)
Cesnecka (9)

KRALIK peéeny na divokém kofeni, vafeny brambor, zeleninovy salatek s KUKURICI
Ovocn4 presnidavka s MERUNKAMI, jablko a voda s limetkou a MEDUNKOU

Vice vitamind a chuti pro nase déti

Nové varime détem v konvektomatu RETIGO, ktery umoziuje varenim na pdre uchovat v zeleniné
vSechny vitaminy a plnou chut’. Pe¢eme maso a ryby bez velkého mnozstvi tuku. Pripravujeme

v néj masové a zeleninové vyvary, které pomalym varenim ziskdvaji na sile a chuti.

Vodu s ovocem a Caj ze suSeného ovoce nebo bylinek SONNENTOR maji déti k dispozici ve $kolce po cely den.
Svadinky a obidky pFipravené a uvarené v Pastelce jsou uréeny k okamZité spotfebé.
Podrobné informace o alergenech poskytne VSJ. Zména jidelni¢ku vyhrazena.



