
 

 

Jídelníček od 4. – 8. září 2023 

       Vítáme Vás děti ve školce! 
Bezmasé PONDĚLÍ:  
TOASTÍK z pšeničného kvasu s PÓRKOVOU pomazánkou a mrkev,  

čajík z CHRPY a MĚSÍČKU (1,7) 

Bramboračka (9) 

ČOČKA se zeleninou z podřipských polí na másle a pšenično-ŽITNÝM chlebíkem (1,7) 

Kostka se slunečnicovým semínkem a smetanovým ČERSTVÝM sýrem,  

BORŮVKOVÉ smoothie se smetanovým jogurtem (1,7) 
 

ÚTERÝ: 
Pšenično-ŽITNÝ chléb s máslem a BIO malinovou marmeládou, jablko a mléko (1,7)  

Hovězí vývar s nudličkami (1,9) 

Hovězí TOKÁŇ s kapií a bulgurem (1) 

TOASTÍK s TVAROHOVOU pomazánkou s červenou cibulkou a OKURKOU, jablečný MOŠT (1,7) 
 

STŘEDA: 

Vícezrnný chlebík s pomazánkou z bílé ŘEDKVE, RAJČE a čaj z ŠÍPKU a IBIŠKU (1,7) 

Vločková (1,9) 

Pečené KUŘE s listovým ŠPENÁTEM a bramborovým knedlíkem (1,3) 

Drobenkový koláč s JABLKY, hrneček mléka (1,3,7) 
 

ČTVRTEK: 
Vločková KAŠIČKA se skořicí a mandličkami, BROSKEV a čajík z MALINY a vanilky (1,7) 

Krupicová s vejci (1,3,9) 

DÝŇOVÉ rizoto s lístkem POLNÍČKU  

Vícezrnný chléb se Švédskou RYBÍ pomazánkou s TVAROHEM, mrkvička a mléko (1,4,7) 
 

PÁTEK: 
Pšenično-ŽITNÝ chléb z KVASU s HUMMUSEM a pažitkou ze školní zahrádky, mlíčko (1,7) 

Česnečka (9) 

KRÁLÍK pečený na divokém koření, vařený brambor, zeleninový salátek s KUKUŘICÍ 

Ovocná přesnídávka s MERUŇKAMI, jablko a voda s limetkou a MEDUŇKOU  

 

Více vitamínů a chuti pro naše děti 
Nově vaříme dětem v konvektomatu RETIGO, který umožňuje vařením na páře uchovat v zelenině 

všechny vitamíny a plnou chuť. Pečeme maso a ryby bez velkého množství tuku. Připravujeme 

v něj masové a zeleninové vývary, které pomalým vařením získávají na síle a chuti.  
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Vodu s ovocem a čaj ze sušeného ovoce nebo bylinek SONNENTOR mají děti k dispozici ve školce po celý den.  

Svačinky a obídky připravené a uvařené v Pastelce jsou určeny k okamžité spotřebě.  

Podrobné informace o alergenech poskytne VŠJ. Změna jídelníčku vyhrazena. 

 


