
 

 

Jídelníček od 28. srpna – 1. září 2023 

 

PONDĚLÍ:  
Bagetka se zlatým lněným semínkem, smetanovým sýrem a PAŽITKOU ze zahrádky,  

MELOUN, šípkový čajík (1,7) 

HRACHOVÁ se dýňovým semínkem (1) 

Fileta LOSOSA obecného, bramborová kaše a OKURKOVÝ salát (1,4,7) 

Vanilkový pudink s BROSKVEMI, jablko a MLÉKO (1,7) 
 

ÚTERÝ: 
Pšenično-ŽITNÝ chléb z KVASU s pomazánkou z pečené TRESKY, jablíčko  

a čaj z MÁTY a OSTRUŽINY (1,4,7)  

Zeleninový vývar s POHANKOU (9) 

VEPŘOVÝ guláš s těstovinami a zelenou cibulkou (1) 

TOASTÍK s česnekovou pomazánkou, mrkvička a MLÉKO (1,7) 

 

STŘEDA: 

Šlehaný TVAROH s limetkou, vícezrnný rohlík, ŠVESTKY (1,7) 

DRŮBEŽÍ vývar se špaldovými kroupami (1,9) 

Francouzské brambory s KUŘECÍM masem a vejcem, kyselá okurka (3) 

Mazaný vícezrnný TOASTÍK s pokličkou s KRŮTÍ šunkou, sýrem GOUDOU a hlávkovým salátem,  

hrníček mléka (1,7) 
 

Bezmasý ČTVRTEK: 
Pšenično-ŽITNÝ chlebík z KVASU s ŘEDKVIČKOVOU pomazánkou,  

zelenou paprikou, mlíčko (1,7) 

PÓRKOVÁ polévka s vejcem (3) 

KRUPICOVÁ kaše s BIO kakaem a máslem, čajík z JAHODY a měsíčku (1,7) 

Vícezrnný chléb s pomazánkou z červených FAZOLÍ s TOFU sýrem,  

jablko a voda s MÁTOU a citrónem (1,6) 
 

PÁTEK: 
Pšenično-ŽITNÝ chléb z KVASU s DROŽĎOVOU pomazánkou, RAJČE a MELTA s mlékem (1,3,7) 

Polévka s JÁTROVOU rýží a zeleninou (1,3) 

Restované KRŮTÍ kousky s PÓRKEM a KAPIÍ, jasmínová rýže 

Bílý Valašský JOGURT se lněným semínkem a MALINOVOU marmeládou,  

HRUŠKA a voda s MEDUŇKOU a jablkem (7) 
 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Vodu s ovocem a čaj ze sušeného ovoce nebo bylinek SONNENTOR mají děti k dispozici ve školce po celý den.  

Svačinky a obídky připravené a uvařené v Pastelce jsou určeny k okamžité spotřebě.  

Podrobné informace o alergenech poskytne VŠJ. Změna jídelníčku vyhrazena. 

 


