Chleba, ktery jsme upekli s détmi

Cely tyden jsme ve Skolce pozndvali obili, lusténiny a seminka a
povidali jsme si o tom, co roste na poli. A abychom si pamatovali, Ze
se ze zrnicek obili mele mouka, a ddl se z mouky pece chleba, tak
jsme si to vSechno sami
vyzkouseli ©

Pripravili_jsme si:

20g kvasnic

| 60-70 dkg celozrnné mouky
. 1sklenici teplé vody

kmin

morskou sl

A jakd byla nase cesta ke krfupavému bochniku chleba?

Na zalatku bylo velké ocekdvani, jak se nadm to vSechno povede ©
Ve vétsi mise jsme si rozmichali na kasi¢ku kvasnice s troskou teplé
vody, pridali jsme mouku, slil tak akordt, a taky jsme nezapomnéli

na kmin. VSe jsme vareckou spojili a hnétli odspodu vareckou, pridali
jsme jesté trosku mouky, aby tésto nelepilo. Vznikly bochdnek jsme
pomoucili a misu prikryli utérkou, tu jsme umistili na teplé misto a
nechali kynout asi 30 min. Poté jsme prohnétli vareckou znovu a
nechali odpoclivat na teplém misté pod utérkou dalsich 30 min.
Vykynuty bochdnek jsme ruc¢né prohnétli preklddanim tésta ze stran
doprostred a vytvarovali z néj znovu bochdnek. Ten jsme premistili
do pekdcku s pecicim papirem, pomaslovali vodou, a jesté jednou
pokminovali. Pekli jsme 40 min. na 200°C. Vonavy bochnik chleba jsme
po vychladnuti rozkrdjeli a snédli do posledniho krajicku ©




