Varime détem letem svétem,

jaro je ve vzduchu, kvetou kytky a stromy a slunicko ma uz velkou silu.
Odleh¢ime i malym bfiskdim, at se jim lIépe béha venku, a uvafime jim dobry
obidek, po kterém budou mit spoustu energie.

Ndkup z veprového masa s porkem a mrkvickou
a varenym bramborem

Na vareni budeme potrebovat:
Velkou chut k jidlu
Sikovné rucicky

a radu babicky ©

...a taky jesté:
500g veprové pleci

2 stfedni cibule

2-3 strouzky ¢esneku
mofrskou sl
slunecnicovy olej

3 housky

troSku mléka

2-3 vejce

2 mrkve

1 mensi porek

1 kg brambor
petrzelku nebo pazitku

A jak na to?

Veprové maso omyjeme a umeleme. Oloupanou cibuli nakrajime nadrobno a osmazime

na oleji. Pfidame namleté maso a orestujeme. Osolime a pfiddme lisované strouzky ¢esneku.
V misce si namocime nakrajime housky do mléka a vymackame je do orestovaného masa.
Mrkvicku a porek olistime a nakrajime najemno. Pfidame spolecné se Zloutky do masové
smési. Bilek vySlehdme a opatrné primichdame.

Pfipravenou smés dame do pekacku vymasténého troskou oleje a pe¢eme v troubé asi

30 min. na 180°C.

Upeceny ndkyp podavame s varenymi brambory ozdobenymi petrzelkou nebo pazZitkou.

Véfime, ze Vam bude chutnat jako détem ve skolce ©



