
Malá pohádka o Veliké ŘEPĚ 
 

Dědem řepu zasadil 

u pole se posadil. 

Čekal, čekal, mráz ho lekal, 

sluníčka se bál, dešti jenom lál. 

Bez večeře, bez oběda, čeká dědeček, 

najednou se hlína zvedá, roste kopeček…. 

…a vyrostla VELKÁ, převeliká a my si z ní svačinku připravíme ☺ 

 

Řepová pomazánka na chlebíku mazaná  

                                       s čerstvou zeleninou 

 
  Připravíme si: 
  150 – 200g červené řepy 

   250g čerstvého smetanového  

            sýru  

   špetka mořské soli 

    

  chléb 

  čerstvou zeleninu 

 

   

 

 

 

Aby i dědovi chutnala.. 
Řepu omyjeme a ve vodě vaříme doměkka ve slupce. Uvařenou řepu oloupeme a 

nastrouháme do připravené mističky. Přidáme čerstvý smetanový sýr, maličko 

osolíme a vidličkou nebo ručním mixérem promícháme.  

Pomazánku máme hotovou a můžeme jí namazat na nakrájené půlky chlebíku.  

Na talířek nakrájíme okurek, ředkvičku nebo kedluben a můžeme svolat všechny 

děti na výbornou svačinku ☺ 

 


