Ahoj déti,

blizi se ndm Velikonoce a s nimi i spousta tradic. A o takové tradi¢ni Velikonocni dobroty, které by
nemély chybét na Velikono¢nim stole, bychom se s Vami radi podélili nebo alespoii o recepty na né.
Urcité s rodi¢i zvladnete uvafit a upéct nejednu dobrotu, tak tfeba prave jedna z téch, které Vam
posilame od nas z Pastelky se stane Vasi oblibenou.

Ptipravte si zastérku, vafecku a velkou chut’ vytvofit néco vyjimecné dobrého :)

ZELENY CTVRTEK

Spenatova polévka

Budeme potiebovat:

3 1zice olivového oleje

1 vétsi cibuli

4 strouzky ¢esneku

1 vétsi brambora

500g Cerstvého nebo mrazeného
listového Spenatu

500ml plnotu¢ného mléka

moftska stl

zakysand smetana
slune€nicova seminka
jarni cibulka

Na olivovém oleji orestujeme nakrajenou cibuli, Cesnek a osolime. Pfiddme nahrubo nastrouhanou
bramboru a vse restujeme do zlatova. Pfiddme Spenat a dalsi chvili restujeme. Nakonec vSe
zalejeme mlékem a za obCasn¢ho michani vatime asi 5 minut a dosolime.

Polévka je to velmi husta a vydatna, doporucuji podle toho jak mate radi, ptidat vodu a chvilicku
povafrit.

Spenatova polévku miiZete ozdobit 1Zici zakysané smetany, posypat slune¢nicovymi seminky i
prazenymi a jarni cibulkou.

BIiLA SOBOTA

Mazanec

Budeme potiebovat:
400g polohrubé mouky
20g drozdi

70g krupicového cukru
1Zice vanilkového cukru
2dl mléka

100g masla

3 Zloutky

Spetka soli

50g rozinek

vejce na potieni
50g mandlovych lupinki



cvwvr

rozmichame se 1zickou cukru na kasi a ptidame troSku ohiatého mléka (nesmi byt horké),
promichdme metlickou, posypeme moukou a promichame.

Misu ptikryjeme utérkou a ddme na teplé misto nebo do vyhtaté trouby vzejit kvasek.

Do kvasku ptidame mouku, cukr a vanilkovy cukr a Spetku soli.

Vanilkovy cukr
1 vanilkovy lusk / 20g bourbon vanilkovy prasek
300g mouckovy cukr

Neni slozité si ho ptipravit a mit vzdy kdyz potiebujete v zasobé€. Provoni vSe do upecete.
Potfebovat budete vanilkovy lusk nebo bourbon vanilkovy prasek (rozemletd seminka vcetné
lusku). Vanilkovy lusk podélné roztizete a setfete nozikem vSechna seminka. Seminka nebo
vanilkovy prasek ptridate do robotu a promichéte na nékolik otacek s mouckovym cukrem.

V uzaviené sklenici ho mizete mit po ruce na dalsi peceni.

Ve zbytku mléko rozehfejeme maslo, nesmi byt ale horké, a ptidame ke kvasku. Pfidame Zloutky a
rozinky, mizete pfedem namocit v rumu, a opatrn¢ vaieckou vypracujeme tésto. Z tésta bychom
méli vypracovat bochéanek, ktery drzi tvar, podle potieby mizeme ptidat mouku. Posypeme
moukou, pfikryjeme utérkou a nechdme na teplém misté nebo ve vyhiaté troub€ kynout asi hodinu.
Béhem kynuti tésto asi 2-3x lehce promichejte.

Vykynuté tésto propracujeme, tvarujeme do tvaru bochanku (pecnu chleba) a ddme na plech
vyloZeny pecicim papirem. Na bochanku udélame velkym nozem kiiZ. Roz§lehame si vajicko a
pomaslujeme cely bochanek i ve vzniklém fezu, posypeme mandlovymi lupinky.

Peceme v troubé€ predehiaté na 170°C asi 30 minut. Upeceny mazanec by mél byt zlaty na povrchu
a dopeceny uvnitf.

VELIKONOCNI NEDELE

PecCené kure s nadivkou

Budeme potiebovat:
1 kufe

drceny kmin

sul

maslo

1 toastovy chléb
mléko

3 vejce

cibuli

3 strouzky ¢esneku
majoranku

drceny kmin

1 svazek hladkolisté petrzele
slunecnicovy olej

moiska sul

Na velikono¢ni nedéli zacina posviceni a hodovani. Na stole by tak nemélo chybét pe¢ené maso.



Ptipravime si nadivku: toastovy chléb nakrdjime na kosticky a pokapeme mlékem. Pfidame vejce,
majoranku, kmin, stl, pokrajenou hladkolistou petrzel a lisované strouzky ¢esneku. Na panvicce
orestujeme nakrajenou cibuli a pfiddme ke smési a vSe promichame.

Kute oplachneme pod tekouci vodou. Vlozime do pekacku a osolime. Kufe naplnime nadivkou a
vloZime do pekacku. Ze zbylé nadivky udélame vétsi kulicky a rozmistime je v pekacku kolem
kutete. Kufe posypeme drcenym kminem a vSe poklademe platky masla.

Kufte s nadivkou i kulickami ddme do trouby ptedehtaté na 180°C na 20 minut péct. Poté vyndame
kulicky nadivky z pekacku a dopeceme kuie dalSich asi 45 min. B€hem peceni kufe potikame v
pekacku vypecenou stdvou. Na konci peceni pfidame ke kufeti kulicky nadivky.

K pecenému kufeti s nddivkou uvatime brambory s kminem a libeckem.

Vasi kuchyni se line krasna viin€ peceného masa a bylinek a nezbyva nez poptat dobrou chut’ a
krasné Velikonoce!



