Détem a jejich rodic¢im,

posilame ze Skolni kuchyné dalsi recept na chutnou svacinku nebo veceti pro celou rodinu. Je
vydatnd a rychla a vétime, ze prekvapi svou chuti a jeji ptiprava bude Vas a vase déti bavit, a
7e si na spolecné pfipravené svacince pochutnate.

Cizrnovd pomazadnka
na krajici tmavého chlebiku mazana

Budeme potrebovat:
400g uvarené cizrny
2 cibulky

2 mrkvicky

morska sdil

rimsky kmin
slunecnicovy olej

petrzelka, porek nebo
polnic¢ek na ozdobeni

A mizZeme se pustit do pripravy!

Cizrnu propldchneme a namocime do vody, nejlépe pres noc.

Poté uvarime domékka. Osolime ji az na zdvér vareni. Slijeme a
hechdme trosku vychladnout. Cibulky a mrkvicky ocistime. Cibulku
nakrdjime najemno a orestujeme na oleji. Mrkvi¢ ku nakrdjime na
koleCka nebo kosti¢ky a uvarime ve vodé.

Uvarenou cizrnu, mrkev a orestovanou cibulku rozmichujeme ve vyssi
misce tyCovym mixérem nebo robotem. Podle potreby priddme olej a
dochutime kminem a soli.

Pripravenou pomazdnku maZeme na krajice tmavého chlebiku a
zdobime Cerstvou petrzelkou, pérkem nebo polnickem. Bastime
nejlépe s nakrdjenou zeleninou - rajéatkem, kedlubnou nebo

redkvic kou.



