
Milé děti, 

jaro už je všude kolem nás. V přírodě se zelená travička, pučí stromy a v zahrádkách kvetou 

barevné jarní kytičky. I zelenina nám chutná na jaře úplně jinak, a tak jsme pro Vás vybrali 

recept na oblíbenou zeleninovou polévku, kterou ve školce vaříme, abyste si jí mohli uvařit i 

vy doma. 

 

Květáková polévka s petrželkou 

 
Připravíme si: 
50g másla 

hladkou mouku 

1 květák 

muškátový květ 

mořská sůl 

 

petrželka kudrnka 

 

 

 

 

 

 

Ještě zástěrku a můžeme se pustit do vaření! 
Máslo rozehřejeme v hrnci a přidáváme hladkou mouku. Mícháme a chvilku 

restujeme. Do takto uvařené jíšky nalijeme vodu a společně vaříme. Květák si 

učistíme na nakrájíme na drobné kousky a přidáme do hrnce. Přidáme sůl a 

muškátový květ a vaříme doměkka. Uvařenou polévka dochutíme nadrobno 

nasekanou petrželkou.  

 

Proč KVĚTÁK? 
Květák je považován za nejchutnější brukvovitou zeleninu. Je výborný zdroj 

vitaminů, minerálů a stopových prvků, které usměrňují trávení. Obsahuje 

provitamin A, vitamin B a E a významné množství vitaminu C. Z minerálů obsahuje 

velké množství draslíku, hodně vápníku, hořčíku, fosforu a železa, a stejně tak i 

chrom, zinek, mangan, měď a selen.  


