Milé déti,

jaro uz je vSude kolem nas. V pfirodé se zelena travicka, puci stromy a v zahradkach kvetou
barevné jarni kyticky. | zelenina ndm chutnd na jare Uplné jinak, a tak jsme pro Vas vybrali
recept na oblibenou zeleninovou polévku, kterou ve Skolce vatime, abyste si ji mohli uvafit i
vy doma.

Kvétdkova polévka s petrzelkou

Pripravime si:
50g madsla
hladkou mouku
1 kvétdk
muskdtovy kvét
morska sal

petrzelka kudrnka

Jesté zdstérku a miZeme se pustit do varenil

Madslo rozehrejeme v hrnci a priddvame hladkou mouku. Michdme a chvilku
restujeme. Do takto uvarené jisky nalijeme vodu a spole¢né varime. Kvétdk si
uéistime na nakrdjime na drobné kousky a priddme do hrnce. Priddme stil a
muskdtovy kvét a varime domékka. Uvarenou polévka dochutime nadrobno
nasekanou petrzelkou.

Pro& KVETAK?

Kvétdk je povazovdn za nejchutnéjsi brukvovitou zeleninu. Je vyborny zdroj
vitaminl, minerdll a stopovych prvki, které usmérfiuji trdveni. Obsahuje
provitamin A, vitamin B a E a vyznamné mnoZstvi vitaminu C. Z minerdl obsahuje
velké mnozstvi drasliku, hodné vdpniku, hor¢iku, fosforu a Zeleza, a stejné tak i
chrom, zinek, mangan, méd’ a selen.



