Milé déti,

dalSim receptem ze Skolky, ktery mizete doma vyzkouset s rodici a pfipravit si tak chutnou
a zdravou svacinku je KEDLUBNOVA pomazanka. Perfektné chutna na celozrnném chlebiku
s kouskem raj¢atka a ovocnym cCajikem. Véfime, Ze si pochutnate stejné jako ve Skolce.

Kedlubnova pomazanka
s celozrnnym chlebikem
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Budeme potrebovat:
1 stredné velky kedluben
1 pomazdnkové mdslo
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Kedluben okrdjime a nastrouhdme najemno do pripravené misky.
Priddme pomazdnkové mdslo a osolime. Vidlickou spojime v pomazdnku.
MaZeme na celozrnny chlebik a na talifek priddme kousek rajcete.
MiZeme ozdobit jarni cibulkou, pérkem nebo petrzelkou.

Proé¢ kedluben?

Kedlubny maji nejen vybornou chut’, ale jsou bohaté i na Fadu vitamind skupiny B
nebo provitamin A a vitaminy K, E a C, kterého obsahuje velké mnozstvi. Jeden
stredné velky kedluben dokdZe pokryt denni ddvku vitaminu C u dospélého
¢lovéka.



