
Zdravíme Vás ze školní kuchyně, 
 

během strašidelného týdne ve školce nás čekalo spoustu čar a kouzel, a tak se celý týden i 

vařilo podle LEXIKONU ČAR a KOUZEL. Děti tak ochutnaly polévku s NETOPÝŘÍMI OUŠKY 

nebo koláč ČARODĚJE ŠPALDY s lesními bobulemi. Na chlebíky jsme namazaly pomazánku 

z KOUZELNÉ FAZOLE  nebo tu z dýně, na kterou Vám chceme prozradit recept.  

 

Dýňová pomazánka s dýňovým semínkem  

                                                     a polníčkem 

 
 

Co k tomu potřebujeme: 
1 malou dýni HOKAIDO                                     dýňová semínka na ozdobení 

200g pomazánkového másla                            polníček 

olivový olej 

mořská sůl 

česnek 

 

A jak na to? 
Dýni rozkrojíme a vyčistíme od semínek. Okrajovat dýni nemusíme. Nakrájené kousky dýně 

dáme do pekáčku, osolíme a pokapeme olivovým olejem. Pečeme v troubě na 180°C  

do zlatova. Necháme vychladnout a ponorným mixérem rozmixujeme. Přidáme 

pomazánkové máslo, trošku česneku a mořské soli a promícháme. 

Dýňová pomazánka výborně chutná na celozrnném nebo tmavém chlebíku, posypaná 

dýňovým semínkem a s polníčkem. 


