Zdravime Vas ze skolni kuchyné,

béhem strasidelného tydne ve Skolce nas ¢ekalo spoustu car a kouzel, a tak se cely tyden i
vatilo podle LEXIKONU CAR a KOUZEL. Déti tak ochutnaly polévku s NETOPYRIMI OUSKY
nebo kola¢ CARODEJE SPALDY s lesnimi bobulemi. Na chlebiky jsme namazaly pomazanku
z KOUZELNE FAZOLE nebo tu z dyné, na kterou Vam chceme prozradit recept.

Dyrova pomazanka s dynovym seminkem
a polni¢kem

Co k tomu potrebujeme:

1 malou dyni HOKAIDO dynova seminka na ozdobeni
200g pomazankového masla polnicek

olivovy olej

morska sul

Cesnek

A jak na to?

Dyni rozkrojime a vycistime od seminek. Okrajovat dyni nemusime. Nakrajené kousky dyné
ddme do pekacku, osolime a pokapeme olivovym olejem. Pe¢eme v troubé na 180°C

do zlatova. Nechame vychladnout a ponornym mixérem rozmixujeme. Pfidame
pomazankové maslo, trosku ¢esneku a morské soli a promichame.

Dyriova pomazanka vyborné chutna na celozrnném nebo tmavém chlebiku, posypand
dynovym seminkem a s polnickem.



