
Všem dětem a jejich rodičům z Pastelky, 

 

připravily jsme pro Vás recept na čočkovou pomazánku, kterou dětem ve školce 

připravujeme. Čočku děti znají, ale v pomazánce jim bude chutnat úplně jinak. Nejlépe 

chutná na celozrnném chlebíku s kouskem řeřichy, pažitky nebo jarní cibulkou, my jsme 

tentokrát vybraly polníček.  
 

 

Čočková pomazánka s polníčkem 

                            na celozrnném chlebíku 
 

Co budete potřebovat? 

150 g čočky 

50g jemných ovesných vloček 

1 menší pórek  

olivový olej 

mořská sůl 

polníček na ozdobení 

 

A jak na to? 
Čočku předem namočíme a poté 

uvaříme. Slijeme a necháme trošku 

vychladnout. Na pánvičce si nejprve  

na olivovém oleji orestujeme pórek,  

a pak přidáme vločky. Uvařenou čočku  

s troškou vývaru z čočky 

s orestovaným pórkem a vločkami lehce osolíme  

a rozmixujeme, podle potřeby přidáme olivový olej nebo vývar.  

Připravenou pomazánku mažeme na celozrnný chlebík, zdobíme polníček  

a podáváme s kousky rajčat. 
 

 

A hádanka nakonec: nechte děti třeba tatínka ochutnat a schválně jestli 

pozná, z čeho jste pomazánku připravili ☺  


