Vsem détem a jejich rodi¢lim z Pastelky,

pfipravily jsme pro Vas recept na ¢o¢kovou pomazanku, kterou détem ve Skolce
pfipravujeme. Cocku déti znaji, ale v pomazance jim bude chutnat Gplné jinak. Nejlépe
chutna na celozrnném chlebiku s kouskem fefichy, pazitky nebo jarni cibulkou, my jsme
tentokrat vybraly polnicek.

Cockova pomazadnka s polni¢ kem
na celozrnném chlebiku

Co budete potrebovat?
150 g ¢ocky

50g jemnych ovesnych vlocek
1 mensi porek

olivovy olej

morskd sl

polni¢ek na ozdobeni

A jak na to?

Co&ku predem namoéime a poté
uvarime. Slijeme a nechdme trosku
vychladnout. Na pdnvicce si nejprve
na olivovém oleji orestujeme porek,

a pak priddme vlocky. Uvarenou ¢ocku
s troskou vyvaru z ¢ocky

s orestovanym pérkem a vlo¢kami lehce osolime

a rozmixujeme, podle potreby priddme olivovy olej nebo vyvar.
Pripravenou pomazdnku maZeme na celozrnny chlebik, zdobime polnicek
a poddvdme s kousky rajcat.

A hadanka nakonec: nechte déti tieba tatinka ochutnat a schvdlné jestli
poznd, z eho jste pomazdnku pripravili ©



