
Všem dětem z Pastelky a jejich rodičům, 
 

chceme prozradit recept na chutnou svačinku, kterou nám pekly už naše babičky ☺ Připravte 

si zástěrku a společně s maminkou nebo babičkou si připravte potřebné suroviny. Pak už 

nezbývá než se pustit do práce. Věříme, že už neodolatelná vůně linoucí se z trouby přiláká 

ke společné svačince celou rodinu ☺ Ať Vám chutná, tak jako dětem ve školce.  

 

Prošívaná buchta s tvarohem a kakaem  
 

Z čeho budeme péct? 
2 hrnky špaldové mouky 

2 hrnky hladké mouky 

2 vejce 

1 hrneček slunečnicového 

oleje 

2 hrnečky vlažného mléka 

2 lžíce holandského kakaa 

1 prášek do pečiva 

1 hrnek cukr moučka 

 

Na tvarohovou náplň: 
2 vaničky tučného tvarohu 

1 lžíce vanilkového cukru 

4 lžíce cukru krystal 

trošku mléka 

 

máslo a strouhanka na vymazání a vysypání plechu 

 

A můžeme začít.. 

Špaldovou i hladkou mouku, cukr, prášek do pečiva a kakao 

promícháme v míse. Přidáme hrneček oleje, a mléko. Plech vymažeme 

máslem a vysypeme strouhankou a naplníme připraveným těstem. 

Tvaroh naředíme v misce troškou mléka, přidáme cukru krystal a 

vanilkový a vše promícháme. Náplní lijeme na těsto tvarohové mřížky.   

Pečeme na 180°C asi 25 minut. 
 

 


