Détem a jejich rodic¢lim,

posildame dalsi recept z nasi skolni jidelny. Chutny a détmi oblibeny obidek, ktery zvlddnete
uvarit s détmi, détem i doma. Pfipomente si jidlo, které uz nam rodi¢am vafily ve Skolce,
Mozna k nému najdeme znovu cestu, mile Vas prekvapi a pfipomene détstvi ©

Veprové v dusené mrkvi
s varenym bramborem

Pripravime si:
2ks cibule

500 g veprova plec
250 g mrkve

$paldova mouka
slunecnicovy olej
sal

kmin

muskatovy kvét

750g brambor
libecek

A miZeme zalit..

Brambory oloupeme a ddme varit do osolené vody, pridame kmin a libe¢ek. Potom,
co se za¢nou brambory varit, snizime na plotynce teplotu a varime domékka.

Po uvareni brambory slijeme.

Oloupeme cibuli a nakrdjime. Orestujeme na sluneénicovém oleji dozlatova.
Veprovou plec nakrdjime na kostky a restujeme na cibulce. Osolime, priddme kmin
a Spetku muskdtového kvétu. Podlijeme vodou a dusime. Do polomékkého masa
priddme na nudli¢ky nakrdjenou mrkev a dusime. Spaldovou mouku rozmichdme

s vodou ve skleni¢ce a zahustime dusenou smés. Podavame s uvarenymi brambory
a miZeme ozdobit petrzelkou nebo paZitkou.

O mrkvicce

Byla jednou jedna mrkvicka, kterd ze zemé vyrostla. Na déti se smdla, a tak si
rekly, Ze ji zkusi ochutnat. Ze zemé vytahovaly jednu mrkvicku za druhou, a
kazdd byla jind, jedna mald, druha velkd, treti silnd, ¢tvrta tenkd. Viechny krdsné
vonély. Déti bézely na babickou, aby jim mrkvi¢ku omyla, aby ji mohly ochutnat.
Byla sladkd a moc jim chutnala. Rostla v zemi z malého seminka, sladkd, zdrava
mrkvi¢ka s vini prdzdnin u babiéky.



