Milé déti,

radi bychom, kdybyste si spole¢né doma uvatili s maminkou, tatou nebo babic¢kou jeden
z obidka, ktery pro Vas vafime ve $kolce. Tentokrat jsme vybraly Hovézi TOKAN, tak at se
Vam povede a spole¢né si doma pochutnate.

Hovézi TOKAN s kapii a ryZi

Budeme potrebovat:

600 g hovéziho zadniho 500g ryze

3 cibule petrzelka kudrna na ozdobeni
1 rajsky protlak

1 mald sklenice sterilované kapie

ryzova mouka na zahusténi

olej

stl

kmin

A mlZeme se pustit do vareni!

RyZe propldchneme a vodu slijeme, varime v osolené vodé do zméknuti asi 15 min.
Cibulku nakrdjime na drobné kousky a orestujeme na oleji. Hovézi maso nakrdjime
na nudli¢ky a pridame k cibulce. Orestované maso osolime a priddme rajsky
protlak. Celé pak zalijeme vodou a dusime.

RyZovou mouku rozkvedldme ve vodé a zahustime ve chvili, kdy je maso meékké.
Nakonec priddme nakrdjenou kapii.

Ryzi ozdobime na taliFi petrzelkou. Nechce si chutnat!




