
Milé děti, 

rádi bychom, kdybyste si společně doma uvařili s maminkou, tátou nebo babičkou jeden 

z obídků, který pro Vás vaříme ve školce. Tentokrát jsme vybraly Hovězí TOKÁŇ, tak ať se 

Vám povede a společně si doma pochutnáte. 

 

Hovězí TOKÁŇ s kapií a rýží  
 

 
 

Budeme potřebovat: 
600 g hovězího zadního                       500g rýže 

3 cibule                                               petrželka kudrna na ozdobení 

1 rajský protlak 

1 malá sklenice sterilované kapie 

rýžová mouka na zahuštění 

olej 

sůl 

kmín 
 

A můžeme se pustit do vaření! 
Rýže propláchneme a vodu slijeme, vaříme v osolené vodě do změknutí asi 15 min. 

Cibulku nakrájíme na drobné kousky a orestujeme na oleji. Hovězí maso nakrájíme 

na nudličky a přidáme k cibulce. Orestované maso osolíme a přidáme rajský 

protlak. Celé pak zalijeme vodou a dusíme.  

Rýžovou mouku rozkvedláme ve vodě a zahustíme ve chvíli, kdy je maso měkké. 

Nakonec přidáme nakrájenou kapii.  

Rýži ozdobíme na talíři petrželkou.                                Nechce si chutnat! 


