Zdravime déti a jejich rodice ze skolni jidelny,

a spéchame za nimi s receptem na vyborny a v neposledni fadé zdravy obidek, ktery véfime
zvladneme uvarit doma s rodici. Spolecné si tak mizete pochutnat na jidle, které pripravite
spolecné. Vzhiru za objevovanim novych chuti a radosti ze spole¢ného vareni.
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Hovézi na houbach s hlivou dstriénou,
bramborovou kasi a jarni cibulkou

Pripravime si:

3 cibule

500 g hovéziho zadniho
morska sl

mleté susené houby
drceny kmin

200g hlivy Ustriéné
ryzovd mouka

Na bramborovou kasi:
1 kg brambor

kmin

hladkolista petrzel
/libeéek

mléko

madslo

sl

jarni cibulka na ozdobeni

S chuti do vareni..

Dvé cibulku nakrdjime nadrobno a orestujeme na oleji. Pridame na kosticky
nakrdjené hovézi maso, osolime, priddme kmin a susené houby a ddle restujeme.
Zvlast' na panvicce zpénime jednu nadrobno nakrdjenou cibulku, priddme
pokrdjenou hlivu a restujeme. Takto orestovanou hlivu priddme k masu, podlijeme
vodou a dusime domékka. Zahustime ryZzovou moukou a dochutime dle chuti.

a jesté bramborovou kasil

Ocistime a oloupeme brambory. Pokrdjime je na ¢tvrtky a v osolené vodé

s kminem, petrzelkou nebo libeckem varime. Slité brambory pomackdme, pridame
k nim ohrdté mléko a kousky mdsla. Rozmixujeme a miizeme jemné dosolit.
Pokrdjenou jarni cibulkou nds$ uvareny obidek na taliti ozdobime.



