Milé déti,

nejvice v zimé nas zahreje vydatna zeleninova polévka. Radi bychom Vam dnes predstavily
mrkvovou polévka s jemnou chuti po kokosovém mléku, které je navic plné vitamina, které
potfebujeme cely rok. Véfime, Ze si na mrkvové polévce pochutndte u spolecné vecere i
obéda. At Vas prekvapi svou chuti, zahteje a radi si ji uvarite znovu.

MRKVOVA polévka s KOKOSOVYM mlékem
a krutony

Na vareni si pripravime:
1 velkou cibuli

5 mrkvi

slunecnicovy olej

morska sal

mleté kari

kokosové mléko

Na ozdobeni:
petrzelku KUDRNKU

Na krutony:
2-3 housky

A jak na to?
Nejprve si pripravime krutonky: housky nakrdjime na kosticky a poklademe
na plech. Pe¢eme na 180°C 7-10 min do kfupava ©

Cibuli o¢istime, nakrdjime nadrobno a na slunecnicovém oleji orestujeme. Priddme
na kolec¢ka nakrdjenou mrkvicku a chvilku restujeme. Ochutime soli a mletym kari
a zalijeme vodou. Varime domékka. Uvarenou polévku rozmixujeme ponornym
mixérem a zjemnime chut’ kokosovym mlékem. Ozdobime petrzelkou a krutény.



