Vsem strasidlim a duchim,

a nejen pro né, ale hlavné pro déti jsme ve $kolce uvafily polévku s NETOPYRIMI OUSKY.
Chutnala jim a navic je dokdzala ochranit od viech zlych kouzel! Zkuste ji s détmi uvafrit i
doma, je vyborna, nahfeje a zasyti. Jako netopyfi ouska p¥idame do polévky HLIVU
USTRICNOU.

Polévka s NETOPYRIMI OUSKY a bramborem

Na polévku budeme

potrebovat:
400g hlivy ustricné
2 cibule

6 brambor

100g hladké mouky
cervena paprika
slunecnicovy olej
majoranka

sal

Cesnek

Na zeleninovy vyvar:
2 mrkve

2 korenové petrzele

% celeru

1 cibule

% porku

Zeleninu na vyvar pokrajime na kousky, zalijeme asi 1,5 litrem vody a vafime na mirném ohni
45-60 min. Uvareny vyvar scedime.

Cibulku pokrdjime na drobné kousky a orestujeme na oleji, zaprasime moukou a ¢ervenou
paprikou. Zalijeme pfipravenym zeleninovym vyvarem a pfidame nakrdjené brambory.

Hlivu nakrajime na malé nudlicky a orestujeme na oleji zvlast. Pfidame ji do polévky,
dochutime majorankou, soli a nastrouhanym cesnekem a mlzeme podavat.

Pro¢ HLIVA USTRICNA?

Plsobi blahoddrné na lidsky organismus. Posilujeme imunitu a chrdni nds

pred rliznymi infekcemi. Proto ji nezapomindme zarazovat do jidelni¢ku po cely
rok, ale zvld$t' dilezité je na ni nezapominat v podzimnim obdobi. Hliva dstri¢nd
je bohatd na vitamin B, D a C a také vldkninu.



