
Všem strašidlům a duchům, 
 

a nejen pro ně, ale hlavně pro děti jsme ve školce uvařily polévku s NETOPÝŘÍMI OUŠKY. 

Chutnala jim a navíc je dokázala ochránit od všech zlých kouzel! Zkuste jí s dětmi uvařit i 

doma, je výborná, nahřeje a zasytí. Jako netopýří ouška přidáme do polévky HLÍVU 

ÚSTŘIČNOU. 

 

Polévka s NETOPÝŘÍMI OUŠKY a bramborem 
 

Na polévku budeme 

potřebovat: 
400g hlívy ústřičné                                

2 cibule                                                    

6 brambor                                                

100g hladké  mouky                                           

červená paprika 

slunečnicový olej 

majoránka 

sůl 

česnek 

 

Na zeleninový vývar: 

2 mrkve 

2 kořenové petržele 

¼ celeru 

1 cibule  

½ pórku 

 

Zeleninu na vývar pokrájíme na kousky, zalijeme asi 1,5 litrem vody a vaříme na mírném ohni 

45-60 min. Uvařený vývar scedíme. 

Cibulku pokrájíme na drobné kousky a orestujeme na oleji, zaprášíme moukou a červenou 

paprikou. Zalijeme připraveným zeleninovým vývarem a přidáme nakrájené brambory. 

Hlívu nakrájíme na malé nudličky a orestujeme na oleji zvlášť. Přidáme jí do polévky, 

dochutíme majoránkou, solí a nastrouhaným česnekem a můžeme podávat. 

 

Proč HLÍVA ÚSTŘIČNÁ? 
Působí blahodárně na lidský organismus. Posilujeme imunitu a chrání nás  

před různými infekcemi. Proto jí nezapomínáme zařazovat do jídelníčku po celý 

rok, ale zvlášť důležité je na ní nezapomínat v podzimním období. Hlíva ústřičná 

je bohatá na vitamín B, D a C a také vlákninu. 

 


