Krdsné jaro détem i rodi¢iim z PASTELKY

Posledni kvétnovy tyden jsme pro déti pripravily na jednu z odpolednich svacinek domaci

PERNIK S JABLKY. Provonél celou ¢kolku a détem moc chutnal.
Zkuste ho s détmi spolecné upéct také u Vas doma ©

Pernik se strouhanym jablickem

Co budete potrebovat?
500 g hladké mouky

500g Spaldové mouky

300 g trtinového cukru

3 vejce

1 hrneéek slunecnicového oleje
1 prdsek do perniku

1 kyprici prdsek do peciva
kakao podle chufi

mléko dle potreby

4 jablicka

A jak na to?

Troubu predehrejeme na 170°C. V mise smichejte mouku hladkou

a Spaldovou, tFtinovy cukr s prdaskem do perniku a praskem do peciva.
Do sypké smési primichejte tolik kakaa, kolik mdte rddi..1,2,3 |Zice
nebo i vic ©

Vmichejte vejce a olej a pridejte trosku mléka. Jablicka rozkrdjime,
oloupeme a hastrouhdme na hrubém struhadle a vmichdme do tésta.
Plech vymaZeme mdslem a vysypeme strouhankou nebo vyloZime
pecicim papirem. Tésto nalejeme na plech a pe¢eme v predehraté
troubé asi 20 minuft.



