Vsem détem z Pastelky a jejich rodicdm,

tento tyden Vam posildme recept na fedkvickovou pomazanku, kterou déti mit ve skolce k odpoledni
svacince. Zkuste si ji doma pfipravit spolec¢né a pochutnat si na zdravé svacince plné vitaminu.
Refichu na chlebik si miiZete s détmi vypéstovat, mizete spole¢né s détmi pozorovat, jak roste,

a pak si s ni ozdobit chlebik. Budete se o zasetd seminka starat, zalévat je a pozorovat jak rostou,

a jak krasné voni :)

Redkvickova pomazdnka
na tTmavém chlebiku s rerichou a okurkou

Co budete potrebovat?

200 g pomazdnkového mdsla nebo tvarohu

1 svazek redkvi¢ek

stl

tmavy chlebik

saldtova okurka

rericha nebo paZzitka, sezamové seminko na ozdobeni

Pomazdnkové mdslo nebo tvaroh vyslehdme s jemné nastrouhanymi redkviékami.
Pokud pomazadnku pripravujeme z pomazdnkového mdsla, priddme trosku mléka.
Lehce osolime. NamaZeme na tmavy chlebik a posypeme rerichou nebo paZitkou
a ozdobit sezamovym seminkem.

Jak si vypéstovat RERICHU?

Seminka vyrostou ha vaté v misti¢ce nejlépe za oknem, kde je teplo a sviti sluni¢ko.
Seminka zalévdme vodou podle toho, jak je potreba. UZ druhy den uvidime, jak zacinaji
klicit. Behem pdr dni reficha povyroste a zezelend.



