
Všem rodičům a jejich dětem 

 

posíláme další z receptů z naší školky, který si můžete s dětmi doma připravit a společně si  

na připraveném jídle pochutnat. Celý týden vaříme dětem MAMINČINY DOBROTY a 

jednu takovou, kterou nám vařily naše maminky a dnes jí připravujeme našim dětem jsme 

pro Vás vybraly.  

 

 

Francouzské brambory se zeleninou,  

smetanou a sýrem 

 
Přísady: 
2 kg brambor 

300 g cibule 

200 g mrkve 

200 g hrášku 

200 g fazolových lusků 

200 ml smetana 

sůl a kmín 

olej a strouhanka   

  na vymazání plechu 

 

6 ks vajec 

1 l mléka 

400 g strouhaného sýru     

  EIDAM nebo GOUDA 

pažitka na ozdobení 

 

A můžete se pustit do vaření.. 
Brambory uvaříme ve slupce, oloupeme a nakrájíme na kostky. Nakrájenou cibulku 

orestujeme na oleji, přidáme mrkev, hrášek a fazolové lusky a chvilku restujeme. 

Osolíme, podlijeme troškou smetany a podusíme.  

Orestovanou zeleninu smícháme s brambory, přidáme sůl, kmín a směsí naplníme 

olejem vymazaný a strouhankou vysypaný pekáček. 

Rozšleháme vejce s mlékem a smetanou a nalejeme na brambory. Posypeme 

nastrouhaným sýrem a pažitkou a pečeme do zlatova na 180°C asi 1/2 hodiny. 


