Vsem rodicim a jejich détem

posildame dalsi z receptl z nasi Skolky, ktery si mlzZete s détmi doma pfipravit a spolecné si
na pFipraveném jidle pochutnat. Cely tyden vafime détem MAMINCINY DOBROTY a
jednu takovou, kterou ndm vaftily naSe maminky a dnes ji pfipravujeme nasim détem jsme
pro Vas vybraly.

Francouzské brambory se zeleninou,
smetanou a syrem

Prisady:
2 kg brambor
300 g cibule
200 g mrkve
200 g hrdsku
200 g fazolovych luski
200 ml smetana
stil a kmin
olej a strouhanka
na vymazani plechu

6 ks vajec

11 mléka

400 g strouhaného syru
EIDAM nebo GOUDA

pazitka na ozdobeni

A mlZete se pustit do vareni..

Brambory uvarime ve slupce, oloupeme a nakrdjime na kostky. Nakrdjenou cibulku
orestujeme na oleji, priddme mrkev, hrdsek a fazolové lusky a chvilku restujeme.
Osolime, podlijeme troskou smetany a podusime.

Orestovanou zeleninu smichdme s brambory, priddme stl, kmin a smési naplnime
olejem vymazany a strouhankou vysypany pekdcek.

Rozslehdme vejce s mlékem a smetanou a nalejeme na brambory. Posypeme
nastrouhanym syrem a pazitkou a peceme do zlatova na 180°C asi 1/2 hodiny.



