Materska Skola Pastelka
Roudnice nad Labem
L/bqéina 1067

PSC 413 01

Jidelnicek 10. — 16. kvetna 2021
MAMINCINY DOBROTY

PONDELI:
Houska se smetanovym syrem, vajickem a pazitkou ze zahradky,
mrkvicka, bila kava (1,3,7)
Polévka s jatrovou ryzi a zeleninou (1,3,9)
Zeleninové rizoto s kurecimi kousky a strouhanym syrem (7)
Vanilkovy pudink se strouhanym jabli¢kem a skofici, mléko (1,7)

UTERY:
Chlebik s maslem a medem, hruska a hrni¢cek mléka (1,7)
Zeleninovy vyvar s cizrnou
Veprovy gulas s bilymi fazolkami a ryzi (1)
Celozrnny chléb se smetanovym syrem a sezamovym seminkem, jable¢ny most (1,7,11)

STREDA:

Chléb s rybickovou pomazankou a jablicCkem, ovocny €ajik (1,4,7)
Polévka s hlivou ustfi€nou a bramborem (1,9)
Francouzské brambory se zeleninou, smetanou a syrem (7)
Toastik s mrkvovym maslem a paprikou, miéko (1,7)

CTVRTEK:

Celozrnny chléb s avokadovou pomazankou, rajéatkem a mlékem (1,7)
Drabezi vyvar se zeleninou a nudlickami (1,9)
Kufre na paprice s téstovinami (1)
ProSivana buchta s tvarohem a kakaem, jableny most (1,7)

PATEK:

Chlebik s pomazankou ze zluté ¢o€ky s cibulkou, kedlubna a bila kava (1,7)
Zeleninovy vyvar s jahly (9)
Fileta z Aljasské tresky pe¢ené na zeleniné, vareny brambor (4)
Celozrnny chléb se smetanovym syrem a pazitkou ze zahradky,
jablko a ovocny &ajik (1,7)

VARIME S PASTELKOU
Mily rodi¢e a déti, na webovych strdnkdch $kolky miZete nové kouknout
pod pastelku ,Varime s Pastelkou™ a proclist si nase prispévky
o zdravém stravovdni a uvarit si spole¢né s détmi podle receptu jednu
ze svaCinek nebo jidel, které pro déti pripravujeme.



