Milé déti,

bliZzi se ndm Velikonoce a my jsme se rozhodly pro Vas napéct pernicky za Vase krasné vyrobky,
vajicka, obrazky a kaminky, kterymi jste vyzdobily Velikonocni vétvic¢ky u Skolky.

Aby jste si perni¢ky mohly upéct i doma s maminkou posildme Vam na pernicky recept. Mizete
pomoci se zpracovanim tésta, vykrajovanim zajickq, slepicek, vaji¢ek nebo kyti¢ek. Hlidat pernicky
pfi peceni, aby se v troubé upekly tak akorat. A hlavné nezapomerite ochutnat, jak se Vam ty Vase
pernicky povedly. Aby jste védély jak na to, posilame také par obrazku z naseho peceni ve Skolce.
A pokud se Vam peceni pernickl bude libit, mizZete si je tfeba i ozdobit.

Pernicky z Pastelky

Na pernic¢ky budete potrebovat:
500g hladké mouky

180g cukr moucka

1 prések do perniku

1 IZicka pernikového koreni

1,5 IZicky kakaa

90g madsla

2 vejce

3 IZice medu

1 bilek na potreni pernicki po upeceni

Na bilkovou polevu:

1 bilek z velkého vejce
1509 mouckového cukru
pdr kapek stavy z citronu

Vejce a mdslo nechdme odpocinout pfi pokojové teploté. Vsechny sypké prisady si odvdZime a
pfipravime na pracovni plochu, silikonovou podloZku nebo vdl. Prfidame na kousky nakrdjené mdslo,
vejce a med. Vse pak zpracujeme rucné v mékké poddajné tésto.

Zabalime do potravinové folie a nechdme do druhého dne odpocinout v lednici.
Déti si mohou mezitim vybrat, jakd vykrajovdtka na pernicky pouZijete.



OdleZelé testo nechdme chvilku pfi pokojové teploté povolit.
Troubu si pfedehfejeme na 160°C.

Pripravime si 2-3 plechy a vyloZime je
pecicim papirem.

Tésto rozdélime na 3-4 dilky.
Z kazdého dilku pak vyvdlime silnéjsi plat
a miZeme se pustit do vykrajovdni pernicku.

Na plech ddvejte k sobé pernicky podobné
velikosti, aby se upekly stejné.

V rozehrdté troubé peceme pernicky asi 8-10 minut.
Upecené pernicky potikame jesté teplé rucné rozslehanym bilkem, aby se krdsné leskly.

A pokud budete mit chut pernicky s détmi jesté nazdobit, pojdme si spole¢né
pripravit cukrovou polevu: mouckovy cukr prosejeme sitem, aby byl jemny. Pfiddme bilek
a pdr kapek stavy z citronu a vyslehdme polevu. Velmi hustou a hladkou Slehdme asi 10-15 min.

Na zdobeni pernicki jsou perfektni zdobici sacky na pernicky. PInime je postupné po lZicich.
Sdacek nahore zatocte a polevu stlacujte ke zdobicimu otvoru.

Déti hravé zvladnout pernicky odbobit prouzky, puntiky, obloucky, vétsi déti obrysy zvifatek a mensi
tfeba cdkanci podle fantazie.

Poleva pékné schne, ale neZ nazdobené pernicky uskladnite, nechte je chvilicku na plechu, aby poleva
ztuhla. Pokud tedy pernicky driv nesnite :)

Pfejeme Vam, at se pernicky povedou a mate z nich s détmi radost



