Jak déti v dobé koronaviru
zabavit, pobavit a vzdélavat

V ¢ase omezeného pohybu musime travit vice ¢asu doma, kde se déti jiz nudi, divaji na
televizi, pocitac atd. MUzZeme stravit pfijemné chvilky s hrami v domdacim prostredi,
prochdzkami v pfirodé (i kdyZz v soucasné dobé velmi omezené). Pfesto si pojdme s détmi
hrat a nabizet jim nové podnéty, které je zabavi i zaroven vzdélaji.

Hry na doma
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Kdo vic vi ?

Na tuto hru neni potfeba nic. S détmi si uréime téma, napfiklad zvifata a pak stfidaveé rikate
jejich ndzvy. Slon, moucha, vosa, jeStérka, opice...Komu dojdou, slova prohrdl. Témata jsou
libovolna (oblibené postavy détskych hrdin, postavy z vecernicku, ndzvy pohadek, ale i
nazvy dennich potfeb, ovoce, zeleniny atd.). Pfedevsim vybirejte dle zajmu déti, hra je bude
vice bavit.



Co se zménilo?

Vsichni hraci si dobte prohlédnou mistnost a pak jdou za dvefe. Jeden hrac¢ v mistnosti
zUstane a jednu véc zméni. Otodi Zidli, sundd ubrus .... Ostatni hraci pfi vstupu do mistnosti
za€nou hledat co se zménilo. Prvni kdo zménu objevi, méni v pfistim kole.

Kdo vice a kdo déle?

Déti u narocnych her na premysleni dlouho nevydrzi. Proto zapojte i pohyb. Vymyslete
jednoduché cviky, u kterych bude hrat hlavni roli ¢as nebo pohyb. Napfiklad, kdo vydrzi stat
na jedné noze se zavienyma oc¢ima, kdo vydrzi déle v predklonu dotykat se palct

s natazenyma nohama .... . Dejte détem prostor, at vymysli disciplinu.
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Pétiminutovka s pismenky (pro predskolaky)

Kolik véci ve vasi domdcnosti zacind na pismeno L a jsou tak lehké, Ze se daji shromazdit na
postel v loZnici? (IZice, lahev na vodu, lis na ¢esnek....)Nastavte ¢as na telefonu, budiku pét
minut a nechte déti, at premysleji a bézi s napady do loZnice Po péti minutach se scitaji
nalezené predméty.

Hry na zahradu

Déti a zahrada patfi k sobé a neni dulezité, jestli je to zahrada u rodinného domku. Hrat se
da venku na cesté i za panelakem.

Namaluj mi beranka

Déti miluji kfidy a malovani. Ale také ¢as, ktery s nimi travime. Ozdobte chodnik u domu
kvétinou, berankem, kuratkem ale i autem, princeznou. Vymyslejte blaznivé kombinace a
malujte s détmi.



Hry détstvi rodicli i prarodicu
Vzpomente si na hry svého détstvi,

- Skakaci pandk ....

- Cukr kava limonada ¢aj rum bum ....
- Honzo, vstave;j ....

- Pan Cap ztratil ¢epicku .....

- Krvavé koleno .....

Hry v pfirodé
Stavéni domecki pro skritky a vily

Jednoducha aktivita, kterou miluji batolata i pubertaci. Vyberte ten nejvhodné;jsi strom a u
jeho korenll postavte domecek pro skritky nebo pro vily z nalezenych pfirodnin.

Hod SiSkou do dalky a na cil

Vyberte strom v pfirodé a trénujte hod na cil. Vzdalenost postupné prodluZujte. Vyberte
nejdrive silny strom a pak uzsi.

Pantomima zvirat

Jeden z hracli pantomimicky predvadi urcité zvife nebo Cinnost a ostatni hadaji, co
predvadi. MUzeme si pfedem pfipravit obrazky zvifat, aby si je mohly |épe predstavit.

Prirodni detektiv

Déti dostanou ukol prinést néco hladkého, pichlavého jemného, kulatého, tézkého,
lehkého.



Pfirodni pexeso

Pfipravime mftizku (mUZzeme vyryt do pisku o 6 az 9 polickach). Do kazdého pole umistime
jednu prirodninu (klacik, list, kdmen, Sisku).Nechame détem néjaky ¢as na prohlédnuti a
pak mfizku zakryjeme. PoSleme déti, aby nasly v okoli, co v mfizce vidély a umistily na
jedno misto. Poté zkontrolujeme.

Hra s oblazky

Kazdé dité najde jeden oblazek, polozi na hibet ruky a prudkym pohybem jej vyhodi do
vzduchu. Ruku otoci a kaminek chyti starsi déti na hibet ruky, mladsi mohou chytit opét do
dlané. Obmeéna: najit 5 oblazkd rliznych velikosti, urcit pocet, sefadit od nejmensiho do
nejvétsiho, ktery je tmavy a ktery svétly ....

Poslouchani zvuku

AZ budete na prochdzce v pfirodé, ve mésté, na vesnici zastavte se a poslouchejte. Urcujte
druh zvuku. (zpév ptaka, hluk ulice, ticho v prirodé, Suméni reky, potoka, lesa ....)




