Milé déti,

vime, Ze i kdyz do Skolky ted nechodite, pracujete, tvofite a hrajete si doma.
Nezapomenite ale taky rodi€im pomahat a tfeba zrovna s pfipravou obéda :)
Budeme se téSit, az nam budete vypravét, jak se Vam spolecné vafrilo, a jak Vam
chutnalo :)

Kapustové karbanatky

Budete potrebovat:
kapustu 1ks

syr Eidam 200g
vetsi cibule 1ks
vejce 2ks
strouhanku
majoranku

sual

slunecnicovy olej

Kapustu rozkrajime na vétsi nudlicky a v osolené vodé nechame projit varem. Cibuli
nakrajime nadrobno a na panvi¢ce na troSce oleje orestujeme. Kapustu slijeme a
nechame troSku vychladnout, pridame vejce, nastrouhany syr, majoranku,
orestovanou cibuli a strouhanku, lehce osolime a vSe promichame. Strouhanky
pfidame tak, aby karbanatky drzely tvar, ale zustaly vlacné. Pfipravenou smés
nabirame IZici a tvarujeme v karbanatky, které obalite jeSté ve strouhance. Na
rozehratém oleji smazime karbanatky do zlatova z obou stran.

Krupaveé kapustové karbanatky chutnaji nejlépe s bramborem, vafenym s kminem.
Na talifi posypeme brambory najemno nakrajenym porkem nebo jarni cibulkou a
muZeme ozdobit platkem masla.

At Vam véem doma chutna pfejeme z matefské skolky Pastelka



