
Milé děti, 
 
víme, že i když do školky teď nechodíte, pracujete, tvoříte a hrajete si doma. 
Nezapomeňte ale taky rodičům pomáhat a třeba zrovna s přípravou oběda :) 
Budeme se těšit, až nám budete vyprávět, jak se Vám společně vařilo, a jak Vám 
chutnalo :) 
 
Kapustové karbanátky 
 

 
  
Budete potřebovat: 
kapustu 1ks 
sýr Eidam 200g  
větší cibule 1ks 
vejce 2ks 
strouhanku 
majoránku 
sůl 
slunečnicový olej 
 
Kapustu rozkrájíme na větší nudličky a v osolené vodě necháme projít varem. Cibuli 
nakrájíme nadrobno a na pánvičce na trošce oleje orestujeme. Kapustu slijeme a 
necháme trošku vychladnout, přidáme vejce, nastrouhaný sýr, majoránku, 
orestovanou cibuli a strouhanku, lehce osolíme a vše promícháme. Strouhanky 
přidáme tak, aby karbanátky držely tvar, ale zůstaly vláčné. Připravenou směs 
nabíráme lžicí a tvarujeme v karbanátky, které obalíte ještě ve strouhance. Na 
rozehřátém oleji smažíme karbanátky do zlatova z obou stran. 
 
Křupavé kapustové karbanátky chutnají nejlépe s bramborem, vařeným s kmínem. 
Na talíři posypeme brambory najemno nakrájeným pórkem nebo jarní cibulkou a 
můžeme ozdobit plátkem másla.  
 
Ať Vám všem doma chutná přejeme z mateřské školky Pastelka 


