tlelricelo

Materska skola PASTELKA od 25. - 29. ledna 2021

(alergeny + stopové prvky)
PONDELI: Celozrnny chléb s pomazankou z avokada, #luta paprika

a mrkev, ovocny €aj (1,7)
Polévka: Rybi se zeleninou (4)
Hrachova kase s cibulkou a vejcem, kyseld okurka, chléb (1,3)
Svacinka: Domaci kolac¢ s tvarohem, jablko, mléko (1,7)
UTERY: Chléb s maslem a $vestkovymi povidly, jablko, bila kava (1,7)
Polévka: Hovézi vyvar s muslickami (1)
Spanélsky ptacek s ryzi (3,10)
Svacinka: KNUSPI chlebik se smetanovym a strouhanym syrem,
mrkev a okurka, mléko (1,7)
STREDA: Loupdk, jablko, kakao (1,7)
Polévka: Zeleninovy vyvar s pohankovymi vlo¢kami 9)
Rajska omdcka s hovézim platkem, houskovy knedlik (1,3,7)

Svacinka: Celozrnny chléb se smetanovym syrem
a slune¢nicovym seminkem, rajce a okurka, mléko (1,7)

CTVRTEK: Chléb s pomazankou z krabich ty&inek, mrkev a paprika, ovocny &aj  (1,4,7)
Polévka: Hrstkova 9)
Rizoto se zrny Quinoa, vepifovym masem, zeleninou a syrem, kompot (7)

Svacinka: Slunecnicovy chléb plnény syrem, Sunkou a salatem, rajce,
mléko (1,7)

PATEK: Celozrnny chléb s pomazankou z michanych vajec a jarni cibulkou,
rajce, mléko

Polévka: Hraskovy krém s krutény
Pecend kureci smés se zeleninou a ovesnymi téstovinami
Svacinka: Ovocny jogurt, vanocka, pomeranc, ovocny ¢aj

Ke kazdému hlavnimu jidlu je podavana ovocna $tava a pitna voda.

Pokrmy jsou piipravované dle receptur pro 5.
Pripravené pokrmy jsou urcené k okamzité spotrebé.
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