tlelricelo

Materska skola PASTELKA od 18. - 22. ledna 2021

(alergeny + stopové prvky)

PONDELI: Bily jogurt s ceredlnimi kulickami, jablko, bila kdva (1,7)
Polévka: Rajska s téstovinovou ryzi
Francouzské brambory se zeleninou a Sunkou, rajce (3)
Svacinka: Chléb se Sunkovou pomazankou, okurek, mléko (1,7)

UTERY: Celozrnny chléb s pomazéankou ze 7luté ¢o&ky a jarni cibulkou,

raj¢e, mléko (1)

Polévka: Pérkova s vejcem (3,9)

Fileta tresky pecena na masle a bylinkach, bulgur, hrasek (1,4)

Svacinka: Toast se smetanovym a strouhanym syrem

a salatem, jable¢ny most (1,7)
STREDA: Jahlova kase s malinami a medem, ovocny &aj (7)

Polévka: Vyvar s jatrovymi knedlicky (9)

Nakyp z veprového masa s cuketou a mrkvi, vareny brambor
Svacinka: Celozrnny rohlik se smetanovym syrem,

paprika, mléko (1,7)
CTVRTEK: Chléb s maslem a $unkou, okurek, bild kava (1,7)
Polévka: Zeleninovy vyvar s mungo fazolkami (9)
Dukatové buchticky s vanilkovym krémem, mléko (1,3,7)
Svacinka: Toast s pomazankou z Tofu, jablko, ovocny ¢aj (1,6,7)

PATEK: Celozrnny chléb s fepovou pomazankou, paprika, ovocny ¢aj (2,7)
Polévka: DrlbezZi vyvar s pismenky (9)
Pecdené kufe na zeleniné, kuskus

Svacinka: Pribinacek, ceredlni tyc¢inka, mandarinka, mléko

Ke kazdému hlavnimu jidlu je podavéna ovocnd $tava a pitna voda.

Pokrmy jsou pFipravované dle receptur pro SJ.

Pfipravené pokrmy jsou urcené k okamzité spotiebé.

Alergeny jsou uvedeny dle smérnic EU. Dle potieby informace poda vedouci SJ.

Zména vyhrazena
Pfejeme Vam dobrou chut
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