JIDEINI LISTEK

MS PASTELKA od 2. do 6. listopadu 2020 (alergeny + stopové prvky)

PONDELI : Chléb s drozdovou pomazankou, rajée + paprika, bila kava
Polévka: Hrstkova
Pecené kureci maso se zeleninou, Stouchané brambory,
zeleninovy salat s mrkvi a kukufici
Svacinka: Puding s jablky a skofici, piSkoty, hruska, mléko

Celozrnny chléb s pomazankou z michanych vajicek, mrkev + okurek, ovocny caj
Polévka: Zeleninovy vyvar s kuskusem

Sigky s makem, mléko

Svacinka: Chléb s pomazankovym maslem a syrem Gouda, jablko,
pomerancova stava

Celozrnny rohlik s ¢erstvym smetanovym syrem a sezamovym seminkem,
mandarinka + kiwi, ochucené mléko

Polévka: Krupicova s vejci

Spaldové kroupy s vepfovym masem, zeleninou a syrem

Svacinka: Ovocny jogurt, obilné polstarky, jablko, mléko

CTVRTEK: Chléb s fazolovou pomazéankou, okurek + rajée, ovocny ¢aj
Polévka: Hovézi vyvar s nudlemi
Rajska s hovézim platkem, ovesné téstoviny
Svacinka: Celozrnny chléb s pomazankou z TOFU, hruska, mléko

Chléb se sSpendtovou pomazankou, mrkev /paprika, bild kava
Polévka: Dyriova

Filet z lososa s ryzi a cockou beluga, hrasek

Svacinka: Pribinacek, banan, ochucené mléko

Ke kazdému hlavnimu jidlu je podivan ovocny napoj a pitna voda.

Pokrmy jsou pFipravované dle receptur pro SJ.

Pripravené pokrmy jsou urcené k okamzité spotiebé.

Alergeny jsou uvedeny dle smérnic EU. Dle potfeby informace pod4 vedouci 5J.
Zména vyhrazena Prejeme dobrou chut
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